38. Laska
Chci mit rad lidi okolo sebe, stejné jako Jezis.

5. kvétna 2024, 6. nedéle velikonoéni
Jan 15, 17: ,To vam prikazuji: Milujte se navzdjem.”

Celé evangelium: Jan 15, 9-17

Cil setkani
Dité poznava ctnost lasky jako rozhodnuti chtit néci dobro. V modlitbé prosi za
vsechny, které ma rado.

Komentar
Opravdova laska, ke které nas zve Jezis, je mnohem vic nez cit. Jednani v lasce nam
dava smysl, protoze Buh napred jednal laskyplné s nami.

Doprovodny predmét nebo obrazek: visuty most
Pribéh
Hadka a udobfieni

Most byl pevné vyrobeny, ale trochu se houpal, jak to tak u visutych most( byva. Déti
se drzely okrajd a pomalu postupovaly vpred. Pritom se kochaly nadhernou krajinou
okolo a hlavné kannonem pod nimi. Olik ale zjistil, Zze kdyZz bude po mosté mirné
poskakovat, bude se pohupovat jesté vic. Pfipadalo mu to zabavné. , Hej, Olivere,
nechej toho!“ oktikla ho Sofie. ,Tohle mi hodné vadi. Nevis, Ze mam strach z vysek?
Neni mi pfijemné, kdyZ se ten most kyve vic, nez je nutné.” Olimu se ale prestat
nechtélo, houpani se mu naopak zdalo super. A taky mu pfipadalo zabavné sestru
trochu pozlobit. A tak povyskocil jesté trochu vic. Klarka, ktera sla jako posledni, v tu
chvili ztratila rovnovahu a podlomila se ji kolena. Malem propadla mezi provazy na
pravém boku mostu. ,A44, Olivere!“ vykiikla. ,OkamZité toho nechej! Vidyt jsem
mohla spadnout dolG!“

Holky byly na Oliho pravem nastvané. Kdyz vSichni tfi slezli z mostu, ani se na néj
nepodivaly. Sly nékolik krokd za nim a mracily se. Tak to trvalo dobrou hodinu. Olimu
bylo tézko. Uvédomil si, Ze se zachoval Spatné, ale néjak nedokazal poprosit holky o
odpusténi. Ty si mezitim néco Spitaly a divaly se u toho na néj. Pak na néj zavolaly a
poprosily ho, aby pfisel za nimi. Klarka mu za obé dvé rekla: ,Oli, byly jsme opravdu
nastvané. Nechapeme, proc jsi to udélal. Vzdyt celou cestu se k nam chovas tak hezky
a pomahas nam. Ta cesta pres most pro nas byla opravdu nepfijemna. Ale mame té
opravdu rady, at se déje cokoli, a nechceme, aby néjaka chyba mezi nami zpusobila, Ze



uz nebudeme partaci. Odpoustime ti to.” Olik byl dojaty. ,Dékuji vam, holky, Ze jste mi
tak vysly vstfic. Je milito, Ze jsem za vami sdm nedokazal pfijit a omluvit se vam. Dékuiji,
Ze jste to udélaly vy.” A pak se vsichni tfi spolecné obijali.

Byli jste nékdy na mosté?

Bojite se vysek?

Proc bylo Oliverovo chovdni nebezpecné?

Myslite si, Ze se holky zachovaly spravné? Nebo mély pockat, aZ se jim Oliver prijde
omluvit?

Jak pozndte, Ze vds md nékdo rdd?

Navrh aktivity

Déti i s katechetou chodi po mistnosti. Kazdy ma v ruce fixu a na zadech nalepeny
papir. KdyZz nékoho potka, napiSe mu na zada néco hezkého o ném. Kazdy pise
kazdému. Na zavér si déti navzajem sundaji papiry a v tichu si je prectou.

Navrh modlitby

Modlime se v kruhu, drzime se za ruce. Mohou zacit déti, modli se spontanni chvaly a
diky za blizni, kamarady, chvali Boha za jeho velkou lasku k nam.

Zakoncime nékterou z pisni, napf.:
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/2170/laska-kristova
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/119/bozi-laska
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/308/uzasna-laska
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1956/lasky-hrad

Pomtuicky
- papirova paska
- papiry
- fixa pro kazdého
- pisnicky



39. Tichost srdce

v v

Chci, aby Jeizis$ zGstaval v mém srdci.

12. kvétna 2024, 7. nedéle velikonoc¢ni

Jan 17, 11b: ,Otce svaty, zachovej je ve svém jménu, které jsi mi dal, aby byli jedno
jako my.”

Celé evangelium: Jan 17, 11b-19

Cil setkani
Dité se nauci rozliSovat vnéjsi a vnitfni tichost. V. modlitbé se na ztiSeni soustredi.

Komentar

Déti jiz slySely, Ze je dllezité nejen to, co délaji, ale také co si mysli. S tichosti je to
podobné. Umét se ztiSit navenek neni az tak narocné. | kdyz pro nékteré z déti i tohle
mUze byt velka vyzva. VnitFni ztiSeni je ale naopak dovednost, jejiz ovladnuti mUze byt
narocné i pro mnohé z dospélych. Je to vSak dovednost nesmirné dilezita, protoze v
tichu srdce promlouva Blh. Pojdme se spole¢né s détmi o takové ztiSeni pokusit.

Doprovodny predmét nebo obrazek: figurka medvéda
Pfibéh
Medvéd

Roztrzka mezi détmi nakonec zpUsobila vice problému, nez vSichni tfi ¢ekali. Odpusténi
totiz neznamena fict jen Odpoustim ti nebo Promin. Kazdému srdci trva, nez se uklidni
a skutecné se prestane zlobit. VSichni to pfi prekonavani dalsi prekazky pocitili na
vlastni kGzi.

Prisli totiz na holou planinu, uprostred které spal velky medvéd. Na jejim okraji uvidéli
ceduli, na které bylo napsano: MEDVEDA PROBUDI TEN, KDO NEMA TICHE SRDCE. Déti
to moc nechdpaly. ,KdyZ nebudeme mluvit a pljdeme po Spickach, tak ho prece
neprobudime, ne?“ krcila rameny Klarka. Hned se tedy vydali na cestu. JenZe stacilo
udélat asi pét krokl a ozvalo se hlasité: ,Oli si viibec neuvédomil, Ze bych do toho
karionu mohla spadnout!“ Déti se na sebe nechdpavé divaly. Klarka polekané vypiskla:
,Presné tohle jsem si ted pomyslela! Tady je asi slySet, co si myslime. Uz je mi jasné,
co se mysli tim tichym srdcem. Jenze jak ho mame ziskat, kdyz jsme tak rozhozeni z
toho, co se ndm stalo na mosté?”

Zkusily zase kousek popojit. Jenze po par krocich se ozvalo: ,Jsem takovy hlupak. Mél
jsem se hned omluvit.” Tahle véta vysla z Olikova srdce. A hned potom: ,Jsem si jist3,
Ze tenhle ukol nezvlddnu. Nedokazu se uklidnit.” Tak znély obavy, kterych bylo plné



srdce Sofinky. Netusili, co maji délat. Rozrusena srdce prece nejde jen tak zklidnit.
Najednou je vSechny tfi zaroven napadlo, Ze by mohli zkusit myslet na Satela. Zavreli
o¢i a predstavovali si ho. Najednou se GpIné uklidnili. U srdce je za¢inalo hiat. Zadné
zvuky se uZz neozyvaly. Chytli se za ruce a opatrné kraceli smérem k medvédovi. S
myslenkami na Satela pak bezpecné presli celou planinu, aniz by medvéda probudili.

Vidéli jste nékdy Zivého medvéda?
Vidéli jste néjaké jiné velké a nebezpecné zvife?
Proc je duleZité nejen to, co si Fikdme, ale i na co myslime?

Navrh aktivity

Déti na listky napiSou, co jim bézi hlavou v podobnych situacich jako je ta, o které jsme
Cetli. Katecheta/medvéd si lehne/sedne doprostfed mistnosti a déla, Ze spi. Kolem
sebe ma listeCky, které napsaly déti. Déti maji za ukol medvéda neprobudit a po
jednom listky postupné odnést. Pokud se medvéd vzbudi, musi vSichni ztuhnout jako
sochy a pockat, aZ zase usne.

Navrh modlitby

Pouzijeme srdce s popsanymi kaminky, které déti vytvorily na jednom z predeslych
setkdni. Srdce je uprostred stolu a déti u sebe maji listecky, které vzaly medvédovi.
Déti se modli, pouziji pritom slova z listecku. Napf.: ,,Pane JeZisi, prosim, odpust mi, Ze
se po hddce vzZdycky dlouho zlobim.” ,Pane Boze, dékuji Ti, Ze kdyZ se pohdaddm, chci
se rychle usmifit, abych mél v srdci pokoj“ apod. Kdyz probéhne modlitba kolem stolu,
vezmou déti své listecky, sloZi je a kazdy vymeéni svij listek za kaminek, ktery si odnese
domd.

Pomtuicky
- srdce s kaminky
- listeCky
- tuzky



40. Duch svaty

v v

Posila mi ho Jezis, aby mi pomahal.

19. kvétna 2024, Slavnost Seslani Ducha svatého

Jan 15, 26: ,,AZ prijde Primluvce, kterého vam poslu od Otce, Duch pravdy, ktery
vychdzi od Otce, ten vydd o mné svédectvi.”

Celé evangelium: Jan 15, 26-27; 16, 12-15

Cil setkani
Dité se seznamuje s osobou Ducha svatého. V modlitbé ho prosi o néktery z jeho
dard.

Komentar

Duch svaty v nas probouzi viru a novy Zivot. Diky nému poznavame Otce a Syna — i
opomijime. Détem ho muZeme v souvislosti se ctnostmi predstavit jako toho, ktery
nam pfichazi na pomoc, aby se nam dafilo navyky v dobrém ziskavat.

Doprovodny predmét nebo obrazek: svétluska, svétlo
Pribéh
Tma

Déti opét prochazely lesem. Byl ale uplné jiny nez lesy, které uz béhem své
dobrodruzné cesty vidély. Tento byl hustsi a temnéjsi. Nikdy by nevérily, jak mize byt
les nepfijemné tmavy, chladny a strasidelny. Cesta byla velmi Gizka a proplétala se mezi
rdznymi koreny, trnim a vétsSimi i mensimi kameny. Déti skoro nevidély pod nohy. Mély
obavu, Ze ze stezky sejdou a ztrati se. A bohuZel se to stalo. Najednou zjistily, Ze viibec
nevédi, kde jsou. Mély velky strach.

»,Zavolame Satela!” rozhodl Oliver. ,Satelo, prosim, pomoz nam,“ zaseptali naléhavé
vsichni najednou. Byla v nich mala dusic¢ka. Doufali, Ze Satelo brzy pfijde. Par sekund
bylo ticho. Chvili se bali, Ze je tentokrat necha na holickach. Ale mylili se. Za chvilku
uslyseli jeho hlas. Rikal jim: ,,Nebojte se, moji milovani. Tentokrat za vdmi nepfijdu. Ale
poslu vdm pomocnici, kterd vam pomuze dostat se z lesa ven.”

V tu chvili se nedaleko mezi stromy rozsvitilo svétlo. Byla to svétluska. Nebyla to ale
takova, jaké se prohanéji po lukach v nasem svété. Tahle byla daleko vétsi a dokonale
osvitila cestu tak, Ze déti perfektné vidély, kam Slapou. Nasledovaly svétlusku a ta je
vyvedla z lesa ven. UzZ se zacinalo stmivat, a tak s nimi jeSté pokracovala dal. Byla to
takova jejich létajici lampicka. Dovedla je na Upati malého kopce, pod kterym nasli dalsi



pristfeSek. Byl opét podobny tém, ve kterych uz prespavali. | tentokrat tam na né
Cekalo jidlo. Svétluska jesté pockala, az se déti naveclefi a ulozi ke spanku. Pak se s nimi
rozloucila a odletéla. Déti byly i dnes tak vyCerpané, Zze hned usnuly.

Vite, jak vypadd svétluska?

Bojite se tmy?

Byli jste nékdy v lese potmé?

Co déldte, kdyZ se ocitnete ve tmé?

Navrh aktivity

Pred aktivitou schova katecheta symboly Ducha svatého a na listcich napsané ovoce
Ducha svatého (Ga 5, 22—-23) a také jeho dary. Podle poctu déti. K pfipravé mizeme
vyuzit:

http://farnostkunovice.cz/symboly-ducha-svateho/
https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/kdo-je-duch-svaty-symboly-ducha
https://www.bihk.cz/sites/default/files/inline-
files/6.%20V%C4%9B%C5%99%C3%AdmM%20v%20Ducha%20Svat%C3%A9ho.pdf
https://download2.katechetiolomouc.cz/materialy/liturgicky-rok/duch-
svaty/symboly-ducha-svateho.doc
https://www.farnostnoveveseli.cz/otazky-viry/sedmero-daru-ducha-svateho
https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/dary-a-plody-ducha-svateho
https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/zivot-z-ducha-dary-ducha-ovoce-ducha-
p-ales-opatrny

Sedime kolem stolu a na stole lezi rlizné symboly, napft.: kfiz, smajlik, zakaz vjezdu,
panacek oznacujici WC, skautska lilie, blesk (symbol elektrického napéti) apod.
Povidame si s détmi o symbolech: co znamenaji a proc je pouzivame. V pfibéhu byla
svétluska, kterd nesla svétlo. Vime, co svétlo symbolizuje? Ci je to symbol? Ducha
svatého. Déti hledaji po ucebné schované obrazky se symboly a slovy. Symboly a slova
na listeccich si vysvétlime. Déti si pak vyberou jeden listeCek a izolepou nalepi listek na
svicku.

Navrh modlitby

Sedime kolem stolu a uprostred hofi velka svicka. Katecheta se modli: ,,Duchu svaty,
Ty jsi nd$ pomocnik, ochrance a primluvce. Davads nam své dary a ten, kdo Zije v jednoté
s Tebou, pozndvd ve svém Zivoté Tvé ovoce. Dékujeme Ti, Ze nds vedes, ddvds nam
odvahu a silu, ukazujes ndm BoZi Ldsku.” Nasleduje modlitba déti — podle toho, co si
vybraly. Napft.:,,Duchu svaty, dékuji Ti, Ze ndm davds do srdce pokoj.“ Kdyz reknou svou
modlitbu, zapali svou svicku a pridaji ji k té uprostred stolu.

Modlitbu zakoncime pisni:



https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/391/prosba-k-duchu-svatemu
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/937/duch-svaty-je-pan

Poznamka
Se starSimi détmi mUZeme tuto slavnost usporadat venku u ohné, zapalovat mohou
pochodné nebo také svicky, napfiklad Spejli odpalenou z ohné.

Pomucky
- obrazky se symboly
- listky s ndzvy ovoce a dar(i Ducha svatého
- svicka pro kazdé dité
- vétsi svicka
- zapalky
- izolepa



vevys

Vv s

Mt 28, 20: ,Hle, ja jsem s vdmi po vSechny dny aZ do konce svéta.”

Celé evangelium: Mt 28, 16—20

Cil setkani
Dité propojuje postavy Boha Otce, JeziSe Syna a Ducha svatého. Rozumi, Ze jde o
tajemstvi, které se tézko vysvétluje.

Komentar

Trojice je tajemstvi, které je tézko uchopitelné. V pribéhu na tuto nedéli déti
poznavaji Satela, jeho otce a Auxilii jako sehranou skupinu, pod jejichz rukama vznika
néco nového a krasného. Jsou neoddélitelné spjati. Jsou jako koreny, vétve a koruna
stromu.

Doprovodny predmét nebo obrazek: zahrada
Pribéh
Dalsi seznameni

Déti se probudily do trochu chladnéjsiho, ale prijemného rana. Jen co se nasnidaly,
objevil se nad jejich hlavami velky létajici broucek. Byl docela osklivy. Nevédély, o jaky
druh hmyzu se jedna. Zkoumavé ho pozorovaly. Broucek na né promluvil: ,Nebojte se.
Ja jsem svétluska, kterd vas véera vyvedla z lesa. Jesté nikdy jste nevidéli svétlusku za
svétla, Ze? To nevadi. Nejsme pfrilis hezké.” Ale ja uz ted stejné svétluskou nebudu. A
po téch slovech se proménila v dévce. Vypadala o néco starsi nez Klarka, Oli a Sofca.
Pak pokracovala: ,Jmenuji se Auxilia. Satelo mé poprosil, abych vas dnes jesté
doprovodila. Nedaleko odtud je totiz nékdo, kdo by vas moc rad vidél. Zavedu vas za
nim.“ Déti byly napjaté, o koho se bude jednat. Byly zvyklé, Ze proZivaji dobrodruZstvi,
které je plné prekvapeni, tak se ani neptaly a hned divku nasledovaly.

Auxilia s détmi obesla kopec, pod kterym nocovaly. Brzy vSichni pfisli k velké zahradé
ohranicené zivym plotem. Byla tak nadherna! Rostliny v ni rostly trochu divoce jedna
pres druhou, zaroven vsak bylo jasné patrné, Zze se o né nékdo laskyplné stara. Byla tu
spousta strom( obsypanych ovocem. Kvétiny hrdly vSemi barvami. Nékdo tu taky
vysazel spoustu zeleniny, ktera akorat dozravala. Divka s nimi prochazela mezi zahony
arozhlizela se okolo. Nékoho hledala. ,, Tam je!“ vykfikla radosti. Kousek od nich uvidéli
muze v koSili s vyhrnutymi rukavy, jak se sklani nad keriky rajcat. Vydali se za nim. Kdyz



uslysel jejich kroky, otocil se a rozzafily se mu oci. ,,Olivere! Sofie! Klaro! To jsem rad,
Ze jdete. Konecné vas mam u sebe! Jsem Satel(v otec. Celou dobu, co putujete po nasi
zemi, 0 vas vim. Vitam vas v nasi zahradé.” ,,Mate to tu nddherné!” chvalily zahradu
déti. ,,A kdo se o ni stara?” zeptala se Sofca. ,No prece Auxilia, Satelo a ja,” usmal se
SatelQv tata.

Byli jste nékdy v zahradé?

Mdte doma zahradu?

Jaky mdte rddi strom, ovoce, kvétinu, zeleninu?
S kym jste se naposledy sezndmili?

Navrh aktivity

V ucebné jsou poschovavané trojlistky z jetele. Déti maji za kol najit jeden pro sebe
— fekneme jim, aby nasly néco, co tu obvykle nebyva. BEhem hovoru pfivedeme déti
na to, Ze i my jsme se béhem roku seznamovali s novymi osobami. A nebyly to jen
postavy z pfibéhu, ale povidali jsme si o Panu Jezisi a také o Bohu Otci a o Duchu
svatém a také jsme se k nim modlili. Rozhovor o Trojici mizeme podepfit textem na:
https://deti.vira.cz/clanky/tri-bohove

Déti si trojlistek mohou fixou popsat — Otec, Syn a Duch svaty. Na trojlistku si
ukadZeme, 7e jsou to tfi listy spojené do jednoho. Zadny neni dileZitéjsi nebo vétsi,
zelenéjsi. Kdyz jeden odtrhneme, uz to nebude celek, cely list. Tak je to i s boZzskymi
osobami. Pokud mame k dispozici ikonu BoZi Trojice, miZzeme ji détem také ukazat.
Nechdme ji kolovat. MGzeme ji téz vytisknout z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nejsv%C4%9Bt%C4%9Bj%C5%A1%C3%AD_Trojice#t/me
dia/Soubor:Angelsatmamre-trinity-rublev-1410.jpg

K vysvétleni je také mozné pouzit tuto vitraz:
https://deti.vira.cz/kalendar/liturgicky-rok-vitraze-1#gallery-25

Déti se mohou inspirovat a podobné obrazky nakreslit. Doma si je vystavi, aby na tfi
BozZi osoby nezapomnély.

Navrh modlitby

Kle¢ime pred ikonou Bozi Trojice a katecheta se modli: ,,BoZe, ktery jsi trojjediny, jsi
Otec, Syn a Duch svaty. Ty vis, Ze je pro nds lidi tézké takové tajemstvi pochopit.
Prosime, odpust nadm, kdyZ na nékterou Tvou osobu v modlitbé zapomindme, a dej, at
umime uZivat vseho, co ndm jako trojjediny Bih nabizis.” Nésleduje chvile ticha.
Spolecné se trikrat pomodlime Slava Otci!

Pomticky
- pripravené materialy z internetu



ikona BoZi Trojice
Ctvrtky

pastelky

fixy



