34. Pokoj
Jezis bydli v mém srdci.

7. dubna 2024, 2. nedéle velikono¢ni

Jan 20, 19: ,Stanul mezi nimi a rekl: ,Pokoj vam!*“

Celé evangelium: Jan 20, 19-31

Cil setkani
Dité zve JeziSe do svého srdce.

Komentar
Pokojné srdce se nechvéje a nedési, protoze vi, Ze Jezis je s nim. Tohle téma se zde uz

opakuje, proto ho mizeme vyuzit k prohloubeni a upevnéni toho, co jsme se v
détech snazili drive zasit.

Doprovodny predmét nebo obrazek: suché stromy
Pfibéh
Vime, Ze je tu

Jenze prochazka obycejnym lesem, ve kterém byly stromy, Sisky, maliny, ostruZiny a
mozZna sem tam néjaka houba, bohuzel netrvala dlouho. Asi to byl jen takovy zeleny
ostrlivek uprostied nehostinné krajiny. Za chvili se totiz zase zacaly objevovat suché a
polamané stromy, kameni, hlina. Jako by tu nedavno horelo.

Co vsak bylo jesté horsi, zakfivené stromy i skaly prfipominaly pfiSery. Vypadaly jako
obrovské zkroucené obliceje. Déti mély pocit, jako by vydavaly hrtzostrasné zvuky.
Divat se na né bylo opravdu nepfijemné. Jeden strom vypadal Uplné jako shrbena
carodéjnice, jiny jako néjaky duch nebo skfet. Déti by nejradsi zavrely oci, ale nemohly,
protoze by pak klopytaly o kofeny a kameni. Klarka chytila Olivera i Sofi za ruce,
kazdého z jedné strany. Tiskli si je, div si je nerozdrtili. Pridali do kroku a moc se
nerozhliZeli nalevo ani napravo. ,Mysleme na Satela!” pfipomnéla Sofca. VSichni tfi se
na néj soustredili.

Najednou jejich strach a Uzkost povolily. Krajina okolo byla pofad stejné hrlizostrasna,
ale oni se upokojili. Bylo to zvlastni. Méli pocit, jako by tu s nimi Satelo byl. Nikde ho
nevidéli, ale vnimali, Ze je v jejich srdci, Ze tu nejsou sami. Sli dal, drZeli se za ruce a
stale na néj mysleli. Trvalo to jeSté asi hodinu. Konecné se okolo nich zase zacala
objevovat zelen. Doufali, Ze se tento zazitek uz nebude opakovat. Zaroven si ale byli
jisti, Ze by to se Satelem opét zvladli.



Jaka zndte strasidla?

Bojite se jich?

Co déldte, kdyZ se bojite?

Na koho se mizZete spolehnout, kdyZ mdte strach?

Stalo se vam nékdy, Ze jste méli ve své blizkosti néco strasidelného, ale nebdli jste se?

Navrh aktivity

Hra, Na Satela”

Zatemnime mistnost nebo pldjdeme do sklepa, na pudu... tam, kde bude nejvétsi tma.
Mulzeme také pouzit Satky. Zhasneme a predem domluvenym dotykem urci katecheta
Satela. Pak déti dostanou pokyn, aby se rozesly, a na dany pokyn zac¢ne vlastni hra. Déti
maji za ukol najit Satela. VSechny chodi po mistnosti a dokola opakuji vétu: ,Jsem
Satelo.” Kdyz nékoho potkaji, zeptaji se: ,Jsi Satelo?” On odpovi: ,Jsem Satelo.” A déti
hledaji dal. Pravy Satelo se totiz po rozchodu nékam schova, je Uplné potichu a ml¢i.
Pokud k nému nékdo pfijde a zepta se ho: ,Jsi Satelo?”, neodpovi. To znamena, Zze hrac
nasel pravého Satela. Pfitiskne se k nému a od té chvile také ml¢i. Hra pokracuje, dokud
vSechny déti nenajdou Satela. Nékdy je velmi rychl3, jindy trva déle.

Po hte nasleduje rozhovor, jak se déti citily, kdyz chodily tmou, a jaké to bylo kone¢né
najit Satela. Jakad je sila v tichu a pokoji? Co to vlastné znamend? Jak miZeme mit pokoj
ve svém srdci?

Pfipomeneme détem svatost smirfeni a zpytovani svédomi.

Navrh modlitby

Modlitba probiha potmé, pficemz stojime v kruhu. Katecheta se modli: ,, Pane JeZisi, Ty
jsi vlddcem pokoje a Ty ndm ddvds svij pokoj. Prosim Té, dej, at umime Tvij pokoj
pfijimat, at' v obtiZich, strachu a bolestech mame vzdy srdce upfené na Tebe. Dej ndm,
prosim, svij pokoj.“ Katecheta rozsviti svicku. Déti se mohou pftidat s prosbami: ,Pane,
prosim, dej mi sviij pokoj, kdyZ pisu diktat” apod.

Na zavér se chyti vSichni za ruce a katecheta posle po kruhu stisk ruky, ktery si vSichni
predavaji, az dojde opét ke katechetovi. M{zZe pifed pozdravem fict: , Posildm pozdrav
pokoje.” Kdyz pozdrav dorazi, fekneme si: ,Pokoj s Tebou!”

Pisen ,VSichni jsme jedno télo“, viz
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/87/vsichni-jsme-jedno-telo

Vyzveme déti, aby pfisté prinesly svou oblibenou knizku o zvifatech, a pokud maji, tak
také pexeso o prirodé.

Pomticky
- svicka
- sirky



pisen

pripadné satky na zavazani oci



35. Zvidavost
Chci stale vic poznavat Jezise.

14. dubna 2024, 3. nedéle velikono¢ni

Lk 24, 48: ,Vy jste toho svédky.”

Celé evangelium: Lk 24, 35-48

Cil setkani
Dité je motivovano, aby poznavalo Zivot s JeziSem.

Komentar

Zvidavy Clovék tvofrivé interaguje s okolnim svétem. Zvidavost pomaha nachazet smysl|,
seberealizaci, motivuje a také prispiva k Zivotni spokojenosti. Jde o radost ze ziskavani
novych poznatk(. Nejde o zvédavost jako tendenci zajimat se o néco, co se mé netyka.
Déti jsou pfirozené zvidavé. Podporujeme v nich rozvijeni této vlastnosti?

Doprovodny predmét nebo obrazek: motyl
Pfibéh
Nejkrasnéjsi louka

Po par desitkdch minut svizné chlize dostaly déti za cestu, kterd vedla smutnou a
strasidelnou krajinou, tu nejkrasnéjsi odménu. Dosly totiz opét na louku. A ta byla tak
nadherna! Navic vysvitlo slunce a bylo prijemné teplo. Louka byla poseta kvétinami.
Ale takovymi, jaké déti ze svého svéta viibec neznaly. Byly vétsi a barevnéjsi. S Uzasem
si je prohlizely.

Najednou k nim priletél motyl. Malem se ho polekaly. Byl totiz asi tak pétkrat vétsi nez
motyli, které znaly. Byl Zihané modrofialovy, zamrkal na né o¢ima a pozdravil je: ,,Ahoj
déti! Libi se vam tady?“ Oliver, Klara i Sofie nadSené pfikyvovali. ,,Motylku,“ zeptala se
Klarka, ,,mohly bys nam fict néco o téchto kvétindch? U nds mame sedmikrasky,
pampelisky nebo kopretiny, ale tyto barevné kytky jsme nikdy nevidéli. Co treba tato
obfi ZlutoCervena?” ,To je velkokvétka lu¢ni,” odpovédél ochotné motyl. ,Je nejen
krasna, ale taky léciva. Kdybyste si z ni uvafrili ¢aj, pomohl by vdm na bolest hlavy.
Pojdte za mnou, vSechny vdm je ukazu.”

A tak tfi kamaradi nasledovali motyla. Ten jim ukazoval nadherné kvétiny a taky je
seznamil se svymi kamarady zviraty. VSechna uméla mluvit, takZze s mnoha z nich mohli
prohodit aspon par slov. Nesmirné je to bavilo a neustale se motyla zvidavé ptali na
dalsi a dalsi informace. Ten byl nadseny, Ze mlzZze nékomu povidat o svété, ve kterém
Zije. Kdyz dosli az na konec louky, byli uz dost unaveni. VSimli si, Ze na kraji lesa, ke



kterému se bliZili, stoji pfistireSek podobny tomu, na ktery narazili uz na zacatku svého
putovani. Rozhodli se, Ze v ném uz zUstanou. Rozloucili se s motylem, podékovali mu
za vyklad a poprali mu, at se mu dafi. Kvétiny se zacaly pomalu zavirat, bliZil se vecer.
Déti si daly trochu jidla, zabalily se do dek a brzy zacaly usinat. Dneska totiz usly velky
kus cesty.

Jaké druhy kvétin znate?

Zndte néjakd zvirata, kterd Ziji na louce?

Co vds bavi pozndvat?

Mdte doma néjaké zajimavé kniZky o rostlindch nebo zvifatech?
Myslite si, Ze je dileZité pozndvat svét, ve kterém Zijeme?

Navrh aktivity

Katecheta pfipravi susené nebo cCerstvé bylinky a kofeni. Déti po Cichu nebo i
pohledem hadaji, o jaké bylinky se jednd. Mohou se rozdélit na skupiny a kazda z nich
uvari bylinkovy ¢aj dle vlastniho vybéru.

Pri piti Caje si skupiny zahraji pexeso se zviteci i rostlinou tématikou. Po hie maji déti
moznost predstavit ostatnim knizku, kterou si pfinesly, a povédét z ni ostatnim néco
zajimavého.

Navrh modlitby

Sedime u stolu, uprostred jsou kvétiny, déti maji svoje knizky. Zacinaji déti, dékuji Panu
Bohu, Ze mohou poznavat zajimavosti o pfirodé, Ze ji tak hezky stvofil. Kdo vyslovi
modlitbu, poloZi na stdl knizku. Katecheta modlitbu ukonci: ,,Pane BozZe, dékujeme Ti,
Ze muZeme pozndvat prirodu i druhé lidi. Dékujeme Ti, Ze se miZeme ucit nové véci
nejen ve Skole, ale i mimo ni. Pane, chceme nds svét vice poznat, abychom se o néj
mohli dobre starat. Prosim, pomdhej ndm s tim. Sldva Otci... Amen.”

Pomticky
- bylinky
- kvétina
- hrnecky
- konvice
- knihy o zvifatech
- pexesa s pfirodni tématikou (déti jisté budou mit doma)



36. Oddanost
Nasleduji JeziSe, jako ovce nasleduji Dobrého Pastyre.

21. dubna 2024, 4. nedéle velikonoc¢ni

Jan 10, 16: , Také ty musim privést a uposlechnou mého hlasu a bude jen jedno
stddce, jen jeden pastyr.”

Celé evangelium: Jan 10, 11-18

Cil setkani
Dité propojuje pribéh o ovcich a Dobrém pastyfi se svym Zivotem.

Komentar

Opét se vracime k tématu, které uz se v metodice ve velmi podobné formé objevilo.
Dnes se nam v evangeliu nabizi podobenstvi o Dobrém pastyfi, které je pro déti
atraktivni a srozumitelné. MGzZeme ho vyuzit k upevnéni védomi, Ze se nemusi bat
JezZiSe nasledovat a spolehnout se na néj.

Doprovodny predmét nebo obrazek: kin
Pfibéh
Setkani s koném

Déti se probudily brzy rano, uz za Usvitu. Bylo to tim, Ze Sly brzy spat. Nevadilo jim to.
Nasnidaly se a vyrazily na dalsi cestu. Prosly lesem a pred jejich zraky se otevrely
zatravnéné kopce. Pasly se na nich ovce, kravy a koné. Nebylo ale jasné, kdo se o né
stara, pastviny ani nebyly oplocené. Bylo to zvlastni, ale vypadalo to, Ze zvirata se o
sebe staraji sama.

Sofi, Klarka a Olik tedy prochazeli pres tyto pastviny. Zvifata na né kyvala hlavou a
usmivala se. Néktera se nechala pohladit. Najednou za nimi pfiklusal statny hnédy kan
a zacal se s nimi bavit. Vibec je to neprekvapilo, protoZe v téhle zemi uz potkali mnoho
mluvicich zvifat. ,Nazdar, kamaradi,” zacal pratelsky. ,Vitejte na nasich pastvinach.
Odkud jdete?” zacal. Déti mu ve stru¢nosti povypravély o své cesté. ,Aha, tak to mate
v nohach mnoho kilometr. Nechtéli byste svézt?“ Déti konikovu nabidku nadsené
prijaly. ,Prosim, popovezl bys nas na konec téchto luk? Pak bychom uz pokracovali
sami. Nechceme si tuto cestu pfili$ zlehcovat.” Konik pokyval hlavou a zavelel: ,Tak si
nasednéte!”

Vesli se mu na zada pohodIné vsichni tfi. Nejdfiv s nimi Sel krokem, pak zacal klusat a
chvili cvalal. Zanedlouho byli u okraje pastvin. Konik ale nezastavil, misto toho
pokracoval v cesté lesem. ,,Prosim, zastav!“ kficely déti. ,Kam nas vezes$? Radi bychom
sesedli.” Kan ale nezastavoval. Déti zacaly mit strach, Ze je zaveze Uplné jinam, nez



kam vede jejich cesta. Jak ale maji zjistit, jestli je kan Satel(v pfitel, nebo ne? Tézko
fict. Ted hlavné nevédély, jak ho maji zastavit. Olivera napadlo kopnout ho do trupu.
Udélal to s co nejvétsi silou. A to zabralo. Kin zastavil a déti seskocily. ,Copak, vy mi
nevérite?” ptal se. Chtél jsem vas dovézt na misto, kde by se vdm moc libilo. Byli byste
tam jako v bavince. MoZna byste ani nechtéli odejit. ,,Promin, koniku,“ omlouvaly se
déti, ,my mame na této cesté svého privodce a vime, Ze pro nas chce to nejlepsi. Radi
bychom sli tam, kam nas zavede on, a ne tam, kam nds povezes ty. Nehleddme pohodli,
chceme se dostat dom(. Uz jsme odmitli pobyt v palaci a odmitli bychom cokoli
podobného. Ne Ze bychom nebyli radi, Ze se o nas chces postarat, ale patfime jinam.”
Konik na né koukal s vytfestényma ocima. Trochu se urazil. , Tak vite co? Trhnéte si
nohou. Ja jsem vas chtél zavézt do ¢okoladové staje. Mohli byste tam snist tolik
cokolady, kolik byste chtéli. Opravdu nechcete?” ,Ne, opravdu ne. Promin,” staly si
za svym déti. K{n uz nic nefekl, otocil se a odcvalal pry¢. Détem to ale nevadilo.
Oddechly si.

Madte radi koné?

Jaka zvifata mazete potkat na louce?

Kdo se o né stard?

Nechali byste se naldkat na cokolddovou staj?

Myslite si, Ze déti udélaly dobre, Ze se rozhodly jit dal samy?

Navrh aktivity

Hra ,Jdi spravnou cestou”

1. varianta — jednoducha. Déti maji zavazané oci a jsou na jedné strané ucebny nebo
jiné vétsi mistnosti. Katecheta ma zvonecek a ob¢as na néj zazvoni. Déti maji za ukol
se k nému co nejrychleji a bez padu dostat. Kdo katechetu najde, sunda si Satek a
stoupne si k nému.

2. varianta: Déti se rozdéli do dvojic, mohou losovat listecky ze zacatku roku. Jeden si
zavaie $atkem oci, druhy odejde na druhou stranu mistnosti. Septam, aby je nikdo
neslysel, si domluvi ve dvojici signdl, za kterym pUjde ten, kdo ma zavazané oci. Hraji
vSichni najednou. Kdo najde jako prvni svého kamarada? Kdo se nechal svést z cesty a
Sel za jinym hlasem?

Navrh modlitby
Pomodlime se pisnickou:
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/3222/jezisi-kriste-pastyri-nas

Pomtuicky
- Satky
- zvonecek



pisnicka



37. Pracovitost
Spolu s JeziSem se stavam lepSim clovékem.

28. dubna 2024, 5. nedéle velikonoéni

Jan 15, 8: ,,Tim bude oslaven m(j Otec, Ze ponesete mnoho ovoce a osvédcite se jako
moji ucednici.”

Celé evangelium: Jan 15, 1-8

Cil setkani
Dité téma propojuje s tématem pile. Chape, proc je v Zivoté ¢lovéka dulezité pracovat
(nebo se ucit) a zapojit se do spole¢ného dila.

Komentar

Prace dava Clovéku dustojnost, rozviji vlohy a schopnosti a umoznuje podilet se na
rozvoji svéta. Je cennou sluzbou nasim bliznim. V neposledni fadé praci reagujeme na
to, Ze nam B(h prenechal vzacny dar — stvofenou zemi. Pro déti mizZe prace znamenat
uplné jednoduché udkony v domdcnosti, péci o vlastni osobu nebo pomoc druhym.
Muze to byt ale také uceni se novym vécem nebo hra, kterou jesté nemusi byt schopny
od prace rozlisit. To ale viibec nevadi. Dulezita je samotna aktivita, kterd ma smysl.

Doprovodny predmét nebo obrazek: lano
Pfibéh
Provaz

Déti se musely vratit na zacatek lesa, kde ki nejspis odbocil z cesty, po které mély jit.
Nebyly si jisté, jestli se to stalo, nebo ne. Ale nez aby se ztratily, radsi se prosté chtély
vratit. Na zacatku lesa bylo rozcesti. A skute¢né tam nasli dfevénou Sipku, ktera
ukazovala jinym smérem, nez kam s nimi konik zabodil. Oddychly si, Ze jsou nyni
spravné, a vesele vykrocily. Za chvili vSak narazily na dalsi prekazku.

Dosly ke kanonu, pres ktery vedl visuty most. K mostu se ale muselo vysSplhat po
Zebriku, ktery byl Uplné ztrouchnivély. Oli se na néj pokusil stoupnout, ale pficka se
pod nim hned rozpadla. VSichni tfi premysleli, co budou délat. Tato situace ma urcité
néjaké reseni. Ale jaké? Nic je nenapadalo.

V tom k nim priskakala veverka. ,,Ahoj déti! Vim, jak se dostat na most. Vidite tdmhletu
rostlinu? Tu vysokou s tlustym stonkem? Je to provaznice pevna. Uprostred jejiho
stonku jsou vlakna, ze kterych se da uplést provaz. Ukazu vam, jak na to. A kdyz si ho
upletete, vezmu jeho konec, vyhopkam na visuty most a tam provaz uvazu, abyste po
ném mohly vylézt. Mé totiZ ztrouchnivélé drevo udrzi.“ Déti se zaradovaly. ,,Dékujeme
ti, hned jdeme natrhat tyhle zvlastni rostliny!“ A daly se do prace. Kdyz jich mély



pofadnou hromadu, sedly si s veverkou na bobek do travy a ta jim svymi drobnymi
tlapkami ukazala, jak ze stonku vytahovat vldkna a splétat je. Nebylo to tézké, ale
hodné ¢asové narocné. Slo to velmi pomalu. Détem bylo jasné, 7e budou muset po
zbytek dne splétat, pak tu nékde prespat a dalSi den ve splétani pokracovat. ,To
nevadi,” piskla veverka, ,,nedaleko odtud je pfistfesek, tam prespite.” Déti si oddychly.
Splétaly tedy vlakna az do setméni a dalsi den pak pokracovaly. V pfistfesku nasly
néjaké jidlo, takZe o vecefi a snidani mély postarano. Nakonec se jim jejich pracovitost
vyplatila a lano dokoncily. Mély z toho velkou radost. Veverka dodrzela, co slibila, a
pomohla jim ho pfivazat. Jeden po druhém vysplhali nahoru na most. Odménou jim
byl nddherny vyhled do karfionu.

Vidéli jste nékdy ztrouchnivélé drevo?
Umite Splhat po Zebriku a po provaze?
U které cinnosti vydrZite mnoho hodin?
Proc je dulezité byt pracovity?

Navrh aktivity

Seznamime déti s heslem ,Modli se a pracuj!“ MGzeme si fict, kde pracuji jejich rodice,
jaké domaci prace délaji rodice a jaké déti se svymi sourozenci.

Pak nasleduje uklid u¢ebny, fary, kostela, cesty pred budovou — podle potfeby.

Navrh modlitby
Pomodlime se modlitbu Otéenas za vSechny pracuijici.

Pomticky
- uklidové prostredky a pomicky podle druhu préace



