25. Starostlivost
Jsem pozorny k potifebam druhych.

4. Unora 2024, 5. nedéle v mezidobi

Mk 1, 32: ,KdyZ nastal vecer a slunce zapadlo, prindseli k nému vsechny nemocné a
posedlé.”

Celé evangelium: Mk 1, 29-39

Cil setkani
Dité rozumi, Ze je dllezité pecCovat o druhé. Uvadi konkrétni priklady, jak mlze o
druhé pecovat.

Komentar

Starostlivost souvisi s laskavosti. Potfebuiji ji zejména ti, kdo jsou oslabeni, kdo jsou
indisponovani, nemaji takové Stésti jako my a podobné. Dité v prvnich letech svého
Zivota patfilo mezi ty, komu byla starostlivost spiSe projevovana. MizZzeme mu ale
pomoct najit a budovat drobné ndvyky a ukony, kterymi ho budeme ucit pecovat o
druhé.

Doprovodny predmét nebo obrazek: palac
Pribéh
Jako v bavince

Sluzebna je dovedla do pékného pokoje se tfemi postelemi. , Svliéknéte se, vezmu si
vase obleceni, abychom vdm ho mohli vyprat. Napravo jsou dvere do koupelny, ve
které se mlzZete umyt, a nalevo je Satni skif. V ni jsou Cisté Saty. Mizete si je pujcit.
AZ budete hotovi, pfinesu vdm néco k snédku.” Déti s radosti poslechly. Poradné se
umyly naposledy u staré pani na zacatku cesty. Postupné se vystfidaly v koupelnég,
pohovély si v postelich a ¢ekaly na jidlo. Kdyz ho sluzebna pfinesla, opravdu s chuti se
do néj pustily. Bylo tam pecené maso, ovoce a néjaka zvlastni limonada, ktera jim moc
chutnala.

Kdyz se vsichni nasytili, pfiSel pro né sluha, ktery jim nabidl, Ze jim ukaze cely palac.
Prochazeli pfijimacimi pokoji, loznicemi ¢i knihovnou. Zastavili se tu s vratnym, tu s
vojakem. Byli dojati, jak hezky se tu k nim vsichni chovaji. Zasli se podivat i do staje na
koné. Kdyz byli s prohlidkou u konce, sluha je zavedl| zpatky do pokoje. Donesl jim jesté
dalsi jidlo, aby se mohli dojist, kdyby dostali hlad. ,Zitra pUjdete navstivit krdlovnu a
date ji balicek, ktery jste prinesli. Tak se na to dobfe vyspéte. Dobrou noc,” popfal jim
a rozloucil se s nimi.



KdyzZ se v pokoji zhaslo, Oliver zaseptal: ,,Holky, ja jsem na ten bali¢ek Uplné zapomnél.
Jsem tak unesSeny z toho, jak starostlivé se tu k nam chovaji, Ze mi uplné vypadl z
hlavy.” ,My se ti nedivime,” smaly se holky. A ujistily ho: ,,Mame to uplné stejné.”

Vite, jak to vypadd v loZnici na hradé nebo zamku?
Madte radi, kdyZ se o vds nékdo stard?

A o koho se stardte vy?

Proc je dulezZité se o sebe starat?

Navrh aktivity

Chlapci nachystaji pro dévcata malé pohosténi. Dévcata nic nedélaji, jen se nechaji
obsluhovat, dolévat piti atp. Pfi jidle si poviddme o tom, jak se o né staraji rodice,
prarodice, zda se také déti o nékoho staraji a proc je dobré se o druhé starat. Povidame
si 0 tom, jak se o nas stara Hospodin. MUzZeme si k tomu pfipravit i par citatt z Bible.
Na tento tyden maji déti za ukol pfipravit pro rodice vecefi nebo snidani.

Navrh modlitby

Sedime u stolu, katecheta se modli: ,,Pane JeZisi, dékujeme Ti, Ze se o nds stards.
Dékujeme Ti, Ze mdame rodice, chodime do Skoly a mame kde bydlet.” Nasleduje
koleCko s diky déti za lidi, ktefi se o né staraji. Pak katecheta zahaji druhé kolo: ,Pane
BoZe, moc Té prosime za Ty, kteri jsou sami a opusténi, o které se nikdo nestard.” Déti
se pridavaji s pfimluvami. Zakonc¢ime modlitbou Otéenas.

Pomticky
- sklenicky
- talirky
- obcerstveni
- citaty z Bible



26. Sebeovladani

Dokazu se vyhnout tomu, co neprospiva.
11. Unora 2024, 6. nedéle v mezidobi

Mk 1, 44: , Ne abys nékomu o tom rikal! Ale jdi, ukaZ se knézi a pfines obét za své
ocisténi, jak to nafidil Mojzis — jim na svédectvi.”

Celé evangelium: Mk 1, 40-45

Cil setkani
Dité chape, jak mize ovladat samo sebe. Navrhuje konkrétni situace ze svého Zivota,
pfi kterych by chtélo trénovat svou pevnou vili, nebo se sdili, ve kterych situacich se
mu to dafi.

Komentar

Clovék, ktery vynika v ndvyku sebeovlddani, dokaze porucit sam sobé, kdyz vidi, Ze je
pro néj néco dobré, nebo naopak neni. Tato ctnost opét patfi k tém, které jsou pro déti
|épe srozumitelné. V jejich Zivoté Ize velmi snadno najit mnohé situace, kdy ji mGzou
projevit. A jisté to zvladnou i l1épe nezZ uzdraveny ¢lovék v dneSnim evangeliu, ktery
navzdory JeziSové zadosti ostatnim lidem prozradil, jak mu Jezis pomohl. :-)

Doprovodny predmét nebo obrazek: sladkosti, darek
Pfibéh
Stal piny dobrot

Kdyz se déti rano probudily, dostaly vydatnou snidani a taky svoje plvodni obleceni,
které bylo vyprané, Cisté a vonavé. Pak se Sly se sluhou podivat do zahrad, které byly
neméné krasné nez cely palac. Klidné by v nich vydrzely cely den. Jenze na to nebyl
Cas, protoze je Cekala audience u kralovny.

Kralovna je pfijala ve svém trlinim sale. Byla mild a vlidna, uplné stejné jako vsichni
ostatni lidé, se kterymi se déti na své cesté potkaly. Vyridily ji pozdravy od Satelovy
maminky a predaly ji balicek. Méla z néj velkou radost a ihned jej predala jednomu ze
sluh(, aby ho odnesl. To déti trochu zamrzelo, protoze se tésily, Ze uvidi, co je vném
ukryto.

Kralovna je pak pozvala na svacinu. Sesedli se okolo vyfezavaného stolu, ktery byl piny
Uzasnych dobrot. VétSinou to byly sladkosti. Ale tak nddherné a chutné! Jako by je
upeklo a ozdobilo tisic cukrarskych skfitki. Kam se na né hrabalo cukrovi, které byly
déti zvyklé jist na Vanoce, nebo dorty, které dostavaly na narozeniny. Ani nezvladly
vSechno vyzkouset. Bylo toho tolik!



,Kdybyste tu zUstali,” nabizela jim kralovna, ,,mohli byste mit takové sladkosti klidné
kazdy den. Byli byste tu jako v bavince. Moji sluhové by se o vas kazdy den starali.”
Déti mély sto chuti vykfiknout: ,,No jasné, my uz nikdy neodejdeme!“ Ale v hloubi srdce
jim néco fikalo, Ze by to nebylo spravné rozhodnuti. ,My se spole¢né rozmyslime a
poradime a pfijdeme vam fict,” odpovédéla nakonec za vSechny tfi Klarka. Pak se
s kralovnou rozloucili a vratili se do svého pokoje.

Madte radi sladkosti?

Které nejradsi?

DokdZete si néco odrict?

Proc si myslite, Ze je dobré dokdzat si néco odrict?

Navrh aktivity

Hra ,Ubohy maly kocourek/uboha mala kocicka“

Déti sedi vradé a na druhém konci mistnosti sedi dobrovolnik, na zacatek nejlépe
néjaky smisek, co rad Saskuje. Ten, koho si vyvola, se musi postavit, podivat se
»,kocourkovi“ do oci, pomalu k nému jit, pohladit ho po hlavé a fict: , Ty muj ubohy
maly kocourku.” Zpatky jde uz normalné zady ke kocourkovi. Cestou se nesmi zasmat,
fict smi jen tuto vétu. Kocourek mize fikat, co chce, a délat psi kusy, aby ho rozesmal.
Pokud se kocourkovi podafilo hrace rozesmat, z(istava kocourkem. Pokud ne, vystfida
ho ten, kdo se nezasmal. Hrajeme, dokud se nevystridaji vSechny déti nebo dokud je
to bavi.

Po hre déti na listek nakresli obrazek néc¢eho, co maji rady a ¢eho by se tézko vzdaly.
Ukol bude, aby se bez toho v tomto tydnu zkusily na jeden den/veler obejit.

Navrh modlitby

Sedime kolem stolu, na stole jsou obrazky déti. Katecheta se modli: ,Pane BoZe,
dékujeme Ti, Ze se mame tak dobre. Mdme spoustu véci, jidla a lidi kolem nds. Dej, at
se umime toho, co nds od Tebe odvaddi, vzdavat. VZdyt Ty ses vzdal svého Syna, aby za
nds poloZil svij Zivot. Dékujeme Ti, Pane BoZe, a odevzddvdme Ti své odhodldni se pristi
tyden aspon na cas vzddt...” Bud déti pokracuji v modlitbé: ,Pane, chci se na jeden
veCer vzddt pocitace...”, nebo katecheta fikd pfedem pripravené véty za né — podle
vyspélosti déti.

Nasleduje modlitba Zdravas Maria!

Pomtuicky
- listeCky
- tuzky
- pastelky



27. Skromnost, pust
Dokazu si pro JeziSe odrict, co mam rad.

18. Unora 2024, 1. nedéle postni
Mk 1, 12: ,Duch vyved| JeZise na poust.”

Celé evangelium: Mk 1, 12-15

Cil setkani
Dité rozumi vyznamu pUstu v Zivoté kfestana. Vybira si, co by si samo chtélo odfict.

Komentar

Postni doba je vyzvou kobraceni a ke zméné smysleni. Na rozdil od ctnosti
sebeovladani jde v tomto pfipadé daleko o vic nezZ si jen dokazat néco odfict, i kdyz to
s ni také souvisi. Pokud v nasem Zivoté zifeknutim se néceho, co mame radi, nevznikne
prostor pro JeziSe, postime se zbytecné. Pokusme se déti aspon trochu nasmérovat
k tomuto zplsobu prozivani postni doby a zkusme jim nabidnout, co by mohly do
svého Zivota v tyto dny pfidat.

Doprovodny predmét nebo obrazek: cesta, pfiroda
Pfibéh
Hojnost, nebo dobrodruizstvi?

Kdyz se déti vratily do pokoje, natahly se do mékkych posteli. Kdyby vsichni tfi neméli
v hlavé dllezZitou a naléhavou otdzku, asi by hned usnuli. S pfeplnénymi bfichy a po
prochazce zahradami by to Slo hned. Nebyl na to ale prostor. Bylo potfeba se poradit.
Zacal Oliver: , Tak co, holky? Jak to vidite? Ja bych tu tak rad zUstal! A kdo rika, Ze tu
musime byt naporad? Zdrime se tfeba tyden, dva, tfi... UZijeme si vSechny ty sladkosti
a riznou zabavu a pak pGjdeme dal!“ Klarce se to ale nepozddvalo. ,Ja si myslim, Ze to
neni dobry napad. ZpohodInime tady a uz se nam nebude nikam chtit. To vite, Ze by se
mi tady libilo. Ale myslim si, Ze jsme v téhle zemi pro néco vic, nez abychom si jenom
uzivali v palaci. Nebojim se vzdat pohodli, které tady mame. Naopak se tésSim na
dobrodruzstvi, které nas ceka.”

Sofie se nemohla rozhodnout. Sladkosti ji tolik chutnaly. Nebyla si jista, jestli se jich
dokazZe vzdat. Najednou ji napadlo: ,Co si myslite, Ze by na naSem misté udélal Satelo?
ZGstal by tady, nebo by $el dal? Rekla bych, Ze podle toho pozndme, jak se mdme
rozhodnout.” VSichni tfi se zamysleli. Bylo jim hned jasné, Ze Satelo by pokracoval
v cesté. Dohodli se tedy, Ze nasledujici den pUjdou dal, a sli to hned oznamit kralovné.



Té to byl trochu lito, ale chapala je a neprfemlouvala. VSichni tfi byli radi, Ze se dokazali
ovladnout a nepodlehli nabidce pohodiného Zivota.

Pri jakych pfileZitostech jite cukrovi, dort nebo jiné sladkosti?
DokadZete se vzdat néceho, co mdte radi?

Je to pro vds snadné, nebo tézké?

Je néco, co byste si odrict asi nedokdzali?

Navrh aktivity

Déti si vylosuji na listeCcich pohadkové postavy. Na pokyn si hledaji svou dvojici. Kdyz
se najdou, posadi se a nikomu nefikaji, co jsou za¢. Kdyz jsou vSichni rozdéleni, maji
chvili na to, aby predvedli kousek ze své pohadky. Ostatni hadaji, co je to za pohadku.
Pohadkové dvojice vybereme tak, aby bud’ ukazovaly skromnost, nebo pychu apod.
Napr.:

Pysna princezna a princ

Popelka a jeji sestra

Rybar a jeho Zena (O rybafi a zlaté rybce)

Snéhurka a kralovna

Po scénkach si s détmi poviddme o vlastnostech, které jejich pohadkové postavy mély.
Znaji nékoho ve svém okoli, kdo je skromny? Umi to déti také?

Navrh modlitby

Sedime v kruhu, uprostred je obrazek Panny Marie. Kolem néj jsou vystaveny obrazky
z minulé hodiny. Katecheta se modli: ,Pane JezZisi, dékujeme Ti za nds za vSechny.
Dékujeme Ti, Ze se o nds stards. Dékujeme Ti, Ze mdme spoustu véci k zabavé.“ Déti si
postupné po kruhu berou sviij obrazek, a kdo si ho vezme, modli se: ,, Pane JeZisi, dékuji
Ti za to, Ze miZu mit doma spoustu knizek. Amen!” Po vystfidani vSech katecheta
ukon¢i modlitbu slovy: ,,Pane Jezisi, Ty jsi nam dal svou maminku Marii. Je pro nds
pfikladem skromnosti. Nechtéla nic pro sebe a starala se o druhé. Prosime, dej, at'i my
se vice divame, co druzi potrebuji, a umime se vzddvat véci, které nepotrebujeme.
Amen!”

Zakoncime pisni ,,Rozziha”

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/190/rozziha

Pomtuicky
- listky s obrazky z minulé hodiny
- listeCky s nazvy pohadkovych postav
- obrazek Panny Marie






28. Pozornost
JeziSi vénuji pozornost v modlitbé a stejné tak lidem kolem sebe.

25. Unora 2024, 2. nedéle postni

Mk 9, 2: ,Jezi$ vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana a vyved| je na vysokou horu, aby byli
sami. A byl pred nimi proménén.”

Celé evangelium: Mk 9, 2-10

Cil setkani
Dité chape, Ze je dllezité se umét soustfedit na toho, koho ma rado a na kom mu
zalezi.

Komentar

Téma pozornosti a jejiho udrzeni je v poslednich letech velmi aktudlni, az palcivé. Déti
ztraci schopnost soustredit se jednak skrze naduzivani modernich technologii a jednak
se u mnoha déti rozvijeji poruchy pozornosti. Existuje mnoho dobrych dlvodd, proc je
tfeba umét udrzet pozornost. Tohle setkani nabizi détem dlraz na jeden velmi
vyznamny duvod, aby se snazily udrzet pozornost: z lasky a ucty k druhym i k JeZzisi.

Doprovodny predmét nebo obrazek: vazka
Pfibéh
Vazka

Dalsi den rédno tedy vyrazili na cestu. Dostali do batohu dobré jidlo i par zakuskd. Kdyz
je sluzebna vyprovazela zadnimi dvirky ze zahrady, dala jim jeSté radu na cestu:
»Nasledujici Usek vasi cesty bude spletity. Brzy ale uvidite privodkyni. Té se drzte.” Ani
jedno z déti nevédélo, o ¢em sluzebna mluvi. Jak by taky mohly. Ale védély, Ze na této
cesté se vidycky vSechno ve spravny C€as vysvétli, takZze podékovaly za radu a vykrocily
mezi kere.

Cesta se stacela tu doleva, tu doprava. A néjak ¢asto. Byla zvlastni. Taky se casto
rozdvojovala nebo dokonce délila na tfi dalsi. Bylo jim to divné. Sofii to najednou doslo:
,Oli, Klari, my jsme v labyrintu! Jak se odsud jen vymotdme? MuzZeme tady klidné
bloudit nékolik dni!“ Najednou nad nimi néco zabzucelo. Uvidéli vazku. Zdalo se jim,
jako by na né mrkala a zvala je, at ji nasleduji. , To bude asi ta pravodkyné,” pomysleli
si. A vydali se za ni.

Nebylo to ale viibec jednoduché. Vazka byla mezi kefi velmi Spatné vidét. Museli si
davat velky pozor, aby ji neztratili z oCi. Kdyby se jen na chvilku prestali soustredit,
ztratili by ji z dohledu. Takto chodili labyrintem za vazkou asi hodinu. Byl opravdu velky
a spletity. Bylo jim jasné, Ze bez ni by se ven prosté nedostali. Nebo jen s velkymi



obtizemi. KdyzZ prosli mezi poslednimi dvéma skupinami kefd a vynofili se na uzkém
pruhu louky u feky, tolik se jim ulevilo! Podékovali vaice a zamavali ji. Ta se vratila
zpatky do labyrintu. Lehli si do travy, aby si trochu oddechli. Oliver vytahl z batohu
zakusky. ,,0li, co kdybych ten batoh nesla chvili ja?“ navrhla Klarka.

Ztratili jste se nékdy?

Byli jste nékdy v labyrintu?

Vite, jak vypadd vdzka?

Jak dlouho dokdZete udrZet pozornost?
Komu je dobré umét vénovat pozornost?

Navrh aktivity

Labyrint nebo bludisté — nakreslime bud kfidou na zem, muizZeme i venku pred
budovou, nebo ho pfipravime papirovou lepici paskou, vyznacime krepovym papirem,
poskladame ze Zidli apod.

Déti se rozdéli do dvojic. Jeden jde bludistém, druhy je navigator. Bludistém jdou bud’
poslepu, nebo pozadu. Pro ztiZzeni navigator nesmi mluvit. Dava jen domluvené signaly.
Aktivita konci, kdyz se vSechny déti v obou rolich vystfidaji.

Poté s détmi hovofime o jejich pocitech v roli navigatora i ztraceného.

Rekneme détem, e my nastésti mame nékoho, kdo nas vidy vyvede na spravnou
cestu, kdyZ ho o to poprosime.

Dom{ mlzZeme détem rozdat obrazek bludisté, napf. tento:
https://deti.vira.cz/files/files/importovano/postni-rebus-srdce.gif

Navrh modlitby

Sedime nebo stojime kolem bludisté, na konci je umisténa svicka. Katecheta se
modli: ,Pane, dékujeme Ti, Ze jsi Pdnem vsech cest. Dékujeme Ti, Ze jsi svétlo, které
ndam ukazuje cestu, a prosime Té, kdyZ z cesty sejdeme, at' Té nevahdame poprosit o

Ill

pomoc.“ Zakonc¢ime spole¢nym ,Amen

Pomtuicky
- potfeby k vyrobé labyrintu
- svicka
- sirky



