20. Panna Maria
Je pro mé vzorem zivota s Bohem.

1. ledna 2024, Slavnost Matky Bozi Panny Marie

Lk 2, 20: ,Velebili a chvalili Boha za vSechno, co slyseli a vidéli, jak jim to bylo
fe¢eno.”

Celé evangelium: Lk 2, 16-21

Cil setkani
Dité proziva setkani s Pannou Marii a jeji osobnosti. Modli se k ni.

Komentar

Panna Maria je pro nas osobou, ktera vynikala v mnoha ctnostech. Nyni ji a détem
mUlZeme pomoci zase 0 néco malo prohloubit jejich vzajemny vztah. Pfedstavme jim
ji jako laskavou Zenu, maminku, které muzou také v odevzdanosti pfedkladat vse, co
maji na srdci.

Doprovodny predmét nebo obrazek: batoh
Pfibéh
Necekané setkani

,Jé, vy uz jste tady!“ ozvalo se najednou par metr( za nimi. ,,Satelo mi fikal, Ze pfijdete.
Cekdm na vas.“ Otocili se a uvidéli drobnou Zenu se zaficima oc¢ima. Neuniklo jim, Ze
je ma stejné jako jejich pritel. ,Pojdte ke mné, tésila jsem se na vas,” zvala je Zena.
Hned se vydali za ni. Pfivedla je k sobé do chalupy a uvafila jim bylinkovy ¢aj. Pak jim
vysvétlila: ,Ja jsem Satelova maminka. Rikal mi, Ze jste na cesté a ur¢ité pGjdete okolo.
Néco bych od vas potifebovala.” ,A co?“ ptaly se zvédavé déti. Zena vysvétlovala:
»,Zanedlouho pUljdete okolo palace. Potfebovala bych tam dorucit balicek. Neboijte se,
neni velky ani tézky.”“ Déti souhlasily. Byly rady, Ze mizou Satelové mamé pomoct. A
taky je zajimalo, jak vypada ten palac. Zamlouvalo se jim, Ze se do néj podivaiji.

Pani je pak vzala do vedlej$iho pokoje. ,,Mam tady navic jeden batoh. Rikala jsem si, 7e
se vam urcité bude hodit. Nepotfebujete jesté néco? Teplou mikinu, Cisté ponozky?
Ndplasti na puchyre?” Déti prikyvovaly a s radosti si braly vSe, co jim starostlivd pani
nabizela. Pfipadalo jim, jako by to byla i jejich mama. Citili se u ni stejné dobre jako se
Satelem. Dostaly také spoustu jidla: dalSi chleby, buchty a susené ovoce. Byly nadSené.
Kdyz se vydavaly na dalsi cestu, pani jim poradila: ,Za chvili dojdete k rozcestniku.
Nedivejte se nalevo ani napravo. Bézte cestou, ktera vede rovné.” Déti ji podékovaly



za radu a slibily, Ze si ji zapamatuji. Pak kazdého z nich laskyplné objala a dala jim na
cestu jeSté domaci lizatko. Rozloucily se a pokraCovaly v cesté.

Jak se citite u svoji maminky?
Jak se o vads stara?
Zndte se s rodici svych kamarddi?

Navrh aktivity
Déti vytvori plakat o své mamince. Napisi do néj, jak vypad3, jak se obléka, co ma rada/
nerada, jak se o né stara, co vSechno pro né déla, jak je ma rada atd.

Navrh modlitby

Sedime kolem plakatl pro maminky. Katecheta se modli: , Pane JeZisi, dékujeme Ti, Ze
jsi ndm dal svoji matku, Pannu Marii. Amen!”

,Panno Maria, ty jsi nejen maminka JeZise, ale i nase. Prosime té, prfimlouvej se za nase
maminky, aby mély silu ke svému posldani a radost z toho, Ze se o nds staraji. A také se
pfimlouvej za nds, abychom na svoje maminky nezapominali a byli k nim laskavi a
ochotni jim pomadhat. A abychom jim prindseli radost.“VSichni se modli Zdravas Maria!
Na zavér miZeme zazpivat libovolnou pisen k Panné Marii.

Po modlitbé vyzveme déti, aby vymyslely pro svou maminku néjakou radost a tu pak
uskutecnily.

Pomtuicky
- Ctvrtky
- pero
- tuzky
- fixy
- pastelky
- lepidlo
- nhzky



21. SpravedInost
Bozi laska je tu pro vSechny.

7. ledna 2024, Svatek Krtu Pané

Jan 1, 14: ,A Slovo se stalo télem a prebyvalo mezi nami. Vidéli jsme jeho sldvu, sldvu,
jakou ma od Otce jednorozeny Syn, plny milosti a pravdy.”

Celé evangelium: Jan 1, 1-18

Cil setkani
Dité pozndva, Ze Bozi laska je tady pro vSechny bez rozdilu. Vyjadfuje svou touhu
snazit se také nedélat mezi druhymi lidmi rozdily.

Komentar

BoZi spravedlnost vypada uplné jinak nez nase lidska. Nastinil to Oliver v dnesnim
pfibéhu a dava nam to najevo sam Jezis svou bezpodminecnou laskou, které ma pro
vSechny stejné. Divat se na spravedlnost timto uhlem pohledu neni jednoduché ani
pro nas dospélé, natoz pro déti. Nevadi. Budou si pamatovat, Ze BozZi spravedInost je
tajemstvi a Blh tento stfipek sam vyuzije, az pfijde Cas.

Doprovodny predmét nebo obrazek: buchta, pernik
Pfibéh
Rozdélime se?

Asi po tfech hodinach cesty dosli k hromadé kamend. Vylezli na né, pohodiné se
posadili a chtéli posvacit. Olik, ktery nesl batoh se vSéemi vécmi, vytahl jeden balicek.
&, holky. Vite, co jsme dostali? Cokoladovy pernik! Stejny, jako pece nase mama.“
Détem se zacaly sbihat sliny. Pernik totiz vSichni tfi milovali. ,Je tam presné Sest
kousku, takZe na kazdého vyjdou dva,” hlasil Oliver.

Kdyz si rozdali prvni tfi a zakousli se do nich, uslyseli za sebou: ,,Déti, prosim, rozdélily
byste se se mnou? Tak dlouho jsem neméla nic v puse!“ Byla to mys. Ale pofddnd mys.
Velka asi jako morce, které maji doma jejich sousedi. To je ale viibec neprekvapilo,
protoze v téhle zemi je vSechno zvlastni, neobvyklé nebo podivné. Déti spis resily to,
Ze se jim s néjakym hladovym zvifetem ani trochu nechtélo délit.

Chvili bylo hrobové ticho. Pak Oliver vytahl z pytliku jeden ze tfi zbyvajicich pernik( a
podal ho mysi do tlamicky. Té zasvitily oci a vypiskla: ,Dékujil“ A zmizela v krovi.
,Olivere!” nastvala se Sofca. , Ty ses s nami vibec neporadil. Ja jsem tfeba nechtéla,
abychom ji ten pernik davali. Jak se rozdélime o zbyvajici dva kousky? Ted to nebude
spravedlivé.” Oliver ji na to odpovédél: ,Hele, ja se toho druhého kousku klidné vzdam.



Vezméte si ty zbyvajici vy dvé. Ale za tim, Ze jsme méli tu mySku podarovat, si stojim.
Myslim, Ze spravedlnost je, kdyZ vSichni, co maji hlad, dostanou najist. Je to pro mé
dulezitéjsi, nez abych mél druhy kus perniku.” Sofie se trochu zastydéla. , Asi mas
pravdu. Dékuiji ti, brasko, Ze takto pfemyslis.” A objala ho.

Madte radi buchty? Kterou nejradsi?
Vidéli jste nékdy mys?

Rozdélili jste se nékdy s nékym?
Myslite si, Ze je dileZité umét se délit?

Navrh aktivity

Rozhovor s détmi o tom, co je to ta spravedlnost? Uz jste zaZily nespravedinost? Jak
jste se citili? Jste vy sami spravedlivi? Jak to délate, v jakych situacich?
Kviz—rozdélime déti na dvé skupiny. Katecheta klade otazky a skupina, ktera se pfihlasi
driv, dostane bod. Odpovida vZdy jedno dité ze skupiny. KdyZ to pokazi, nemuze ho uz
nikdo nahradit a Sanci ma druha skupina. Na zavér se body proméni za sladkosti, které
si maji déti ve skupiné spravedlivé rozdélit.

Navrh otazek:

Vyjmenuj dvanact apostold.

Pomodli se modlitbu Zdravas Maria.

Kdo preved| Izraelity pres Rudé more?

Jak se jmenoval ¢lovék, ktery na prikaz Hospodina postavil archu?

Kde se narodil Pan Jezis?

Odkud pochazeli Maria a Josef?

Vyjmenuj Desatero Bozich prikazani.

Znas Ctyfi evangelisty?

V jaké knize se piSe o narozeni Jezise?

Otazky pfizplsobime véku a znalostem déti. Pfipravime si jich vice. Pokud nezna
odpovéd Zadna skupina, ddme otazku stranou a na konci ji miZeme poloZit znovu s
napovédou.

Navrh modlitby

Sedime u stolu, uprostred je Bible. Katecheta se modli: ,, Pane JeZisi, dékujeme Ti, Zze Ty
jsi spravedlivy. Dékujeme Ti, Ze nikomu z nds nestranis, Ze mds rdad vSechny stejné.
Prosime Té, odpust nam nase nespravedinosti.” (chvile ticha) ,, Pane, a také prosim, dej,
at dokaZeme odpustit tém, kdo byli nespravedlivi k nadm. (chvile ticha) Ty ndm také
odpoustis. Pomoz nam tedy, at'i my umime odpoustét. A dej nam, prosim, odvahu, at
umime jednat spravedlivé.” Zakonéime spolecnym AMEN! A zopakujeme pisen
Odpust.



Pomucky
- Bible
- pfipravené otazky
- bonbdny



22. Vyrovnanost

v v

Kdyz jsem s JeziSem, dokazu byt v pohodé.

14. ledna 2024, 2. nedéle v mezidobi

Jan 1, 42: ,JeZis na néj pohléd| a Fekl: , Ty jsi Simon, syn Janiv. Budes se jmenovat
Kéfas,” to je v prekladu Petr (Skdla).”

Celé evangelium: Jan 1, 35-42

Cil setkani
Dité vnima, Ze v Zivoté existuji zasady, kterych se vyplati drZet a stat si za nimi. Je
povzbuzeno, aby se nenechavalo strhnout k tomu, za ¢im si nestoji.

Komentar

Vyrovnanost muze souviset s nékolika dalSimi ctnostmi. MUze znamenat schopnost
nenechat se strhnout k extrému, uchovat si mirnost, nenechat se rozhodit a védét,
kam a ke komu patfim. ZUstat na spravném misté, stejné jako uc€ednici v evangeliu.
Jsou to vyzvy na cely Zivot. To ale neznamena, Ze détem nemUzZeme uz ted rikat, ze
ma smysl o to vSe usilovat.

Doprovodny predmét nebo obrazek: skala
Pfibéh
Vzhuru!

Sofie, Klarka a Oliver dorazili ke skale. Uvidéli na ni Sipku sméfujici nahoru. To je moc
nepotésilo, protoze si hned vzpomnéli na skalu, u které se setkali s orlem. Bylo jim ale
jasné, Ze jim nezbyva nez pokracCovat v cesté pravé tudy. V kamenné sténé zahlédli
pripevnéné uchytky pro ruce a nohy, takze véfili, Ze na ni zvladnou vysplhat.
Nevypadalo to slozité, i kdyz nebezpecné trochu ano.

Oliver lezl jako prvni, hned za nim Sofi a posledni Klarka. Slo to nastésti dobre. Asi v
pllce skdly ale uslySeli néco hodné divného. Ze vsech stran na né zacaly mluvit néjaké
hlasy., To nezvladnete!“ ozyvalo se zleva. ,Vratte se dold!“ linulo se zprava. ,,Nechodte
sem!“jako by na né nékdo kficel svrchu. Nevédéli, co maji délat. Byli si jisti, Ze spravna
cesta vede tudy. Rozklepaly se jim nohy a zastavili se. Hlasy je ¢im dal vic znejistovaly.
Nevédéli, co maji délat. Bylo velmi nepfijemné, Ze je nékdo tak shazuje. Slyseli je ¢im
dal bliz.

»Neposlouchejte je!” vykrikl najednou Oliver smérem k holkam. ,,Neposlouchejte je a
pokracujte za mnou!“ A pak zarval do prostoru: ,Nebojime se vas a nevéfime vam!

Ill



Vérime Satelovil” Jakmile vyslovil jeho jméno, zacaly hlasy slabnout. Postupné se
ztratily dplné. Déti svizné vylezly az na vrcholek skaly. ,Olivere, jsi skvély. Jesté, Ze jsi
takto zareagoval. My bychom na té skale asi zUstaly viset,” dékovaly mu holky. ,Ale to
ne,” Cervenal se Olik. A dodal: ,VZdyt i vy jste statecné. Jen vas to v tu chvili nenapadlo.
Kazdopadné jsem rad, Ze Satelovo jméno ma takovou silu.”

Bojite se vysek?

Lezli jste nékdy na skdlu?
Z ¢eho mdte strach?

Co vds znejistuje?

Navrh aktivity

Déti dostanou na listcich stejné dlouhé uryvky Zalm(. Nejprve si je potichu prectou.
Pak na pokyn ¢te najednou dvojice déti. Kdo zvladne precist svij text bez Skobrtnuti?
Kdo ho docte do konce? Po vystfidani dvojic mizeme zkusit ¢ist vSichni najednou. Po
Cteni mluvime s détmi o jejich pocitech pfi této aktivité. Ptdme se, co je rusi, kdyz se
uci, kdy se nejlépe dokazou soustredit, kdy naopak viibec atd. Po diskusi si kazdé dité
ve svém Zalmu podtrhne vétu nebo véty, které jsou mu blizké nebo ho nécim zaujaly.

Navrh modlitby

Sedime kolem stolu a katecheta se modli: ,,Pane JeZisi, Ty jsi prinesl na tento svét pokoj
a klid. My se Casto nechdame vyrusovat, znepokojovat v nasi prdci, uceni. Prosime Té,
ukaZ ndm, co nds nejvic odvddi od nasi snahy dojit k cili.” (MizZeme par takovych cill
vyjmenovat: naucit se do skoly, spocitat ndkup, soustredit se na knizku, poslouchat
kazani.) ,,Dej, at jsme odhodlani se téchto narusitel zbavit, nevsimat si jich a jit za
svym cilem. Amen.”

,Pane, dékujeme Ti, Ze se na Tebe muZeme vZdy obrdtit, abys ndm pomohl v nasem
usili, a také Ti dékujeme, Ze jsi nam dal Pismo svaté, které nds mizZe povzbudit. Amen!”
Poté déti postupné ¢tou své véty. Po kazdém precteni, mlizeme s détmi zvolat: ,Bohu
diky!” Na zavér modlitby si zopakujeme pisen ,, Diky“.

Pomtuicky
- listky s uryvky Zalm{
- tuzky
- Bible
- pisen



23. Duvéra

vrv

Nasleduji JeziSe, ktery mé dobre vede.
21. ledna 2024, 3. nedéle v mezidobi

Mk 1, 17: ,Pojdte za mnou a udéladm z vds rybdre lidi.”
Celé evangelium: Mk 1, 14-20

Cil setkani
Dité je povzbuzeno, aby dlivérovalo Jezisi. V dlivéfe mu odevzdava své prosby.

Komentar

Dlvéra uzce souvisi s virou. MUzZe se projevit v situacich, kdy je pro nds atraktivné;si
pouzit pro nasSe rozhodovani jiné méfitko nez JeziSlv uhel pohledu. DUvéra nas
uschopriuje vidét smysl v tom, abychom si JezisSGv Uhel pohledu zachovavali v kazdé
situaci. DGvéfujme mu jako Simon, Petr, Jakub a Jan, kterym tato vlastnost dovolila
vseho nechat a jit za nim.

Doprovodny predmét nebo obrazek: rozcestnik, jezek
Ptibéh
23. Tak kudy?

Kousek za skalou nasli rozcestnik. Byl to ten, o kterém mluvila Satelova maminka. Moc
dobre si pamatovali jeji radu, takZe predpokladali, Ze se u néj viibec nezdrzi. Kdyz k
nému pfisli, ani si ho neprohlédli a rovnou vykrocili na cestu, ktera vedla presné
uprostfed. Najednou se za nimi ozvalo: , Pockejte! Vy se ani neujistite, jestli jdete
spravné?” Kdyz se otocili, uvidéli jezka. Mél oranzové bodliny a Zluté tlapky. Jezek
pokracoval: ,Rozmyslete si, kudy pljdete. Tusim, Ze mifite do palace. Jestli vam nékdo
poradil prostfedni cestu, tak je to bud pékny vtipalek, nebo vas moc nema rad. Jde
totiz o trasu plnou prekazek. Nechci se o nich ted' pfilis rozpovidat. Staci, kdyz mi
budete véfit, Ze cesta, kterd zahyba doleva, je o mnoho pohodInéjsi a rozhodné kratsi.”
Déti se zarazily. Komu ted maji véfit? Bolely je nohy a zkratku by rozhodné ocenily.
Poposly o kousek dal, aby je jezek neslysel, a Septem se radily, jestli ho poslechnou.
,Ja bych do toho 3Sel,” prosil Oliver. ,Jsem vycerpany a vy urcité taky. Zkratka ndm
neuskodi.” Sofc¢a ale nesouhlasila. ,,Ja bych rozhodné divérovala Satelové mamince.
KdyZz nam poradila, abychom S$li stfedem, urcité k tomu méla néjaky divod. A jak
mUiZeme védét, Ze nam jezek radi dobre?“ Rozhodnuti zlstalo na Klarce. Ta se na par
sekund zamyslela a méla jasno: ,Souhlasim se Sofi. A i kdyby prostfedni cesta prinesla
dalsi prekazky, prekoname je. Mame prece Satela. Stale plati, Ze mu davérujeme.”



»Mate pravdu, holky,” pridal se nakonec i Oliver. V radosti, Ze jsou za jedno, znova
vykrocili na prostfedni cestu. Na jezka uplné zapomnéli. NejspiS uz nékam odesel.

Vidéli jste nékdy jezka?

Jak vypadd rozcestnik na turistické stezce?
Ridili jste se podle néj nékdy?

Ci rady jsou pro vds dileZité?

Navrh aktivity

Pripravime pro déti planek blizkého okoli. Nékde na planku je vyznacené misto, kde je
napoveéda, jak ziskat karticky s obrazky na tento tyden. Idealni by bylo, kdyby k mistu
vedlo vic cest. Misto vybereme podle vyspélosti déti. Déti jdou ve skupinkach podle
planku na ur¢ené misto. MUzZeme mit v okoli rozmisténé , poradce”, ktefi jim budou
radit Spatnou cestu. Déti maji v co nejkratSim c¢ase najit a pfinést zpravu. Skupiny
mohou dostat planek najednou nebo postupné a méfi se jim cas.

Zprava muze byt zaSifrovana a déti se po vylusténi dozvi, kde maji hledat obrazky. Po
skonceni si miZzeme s détmi povidat o tom, zda uz nékdy zabloudily, jaké to bylo, co
délat, kdyZ se to stane, a s kym se poradit.

Do pristé mohou déti zkusit nakreslit planek své cesty na nabozenstvi apod.

Aktivitu lIze realizovat i v budové.

Navrh modlitby

Sedime kolem stolu, na stole je planek nebo mapa. Déti si predem promysli, komu ve
svém Zivoté véri (¢lovéku).

Katecheta se modli: ,,Pane JeZisi, Ty jsi s ndmi na nasi cesté a vedes nds. A kdyz
zabloudime, pomdhads nam najit spravnou cestu. Moc Ti za to dékujeme. Dékujeme Ti,
také za lidi, které nadm posilds a kterym mizZeme vérit.” Nésleduji diky déti, napr.:
»Pane, dékuji Ti za brachu Toma...” Zakonc¢ime spolec¢nou modlitbou ,Slava Otci!”.

Pomtuicky
- planky okoli
- obrazky
- zprava



24. Cistota
Dbam o své srdce.

28. ledna 2024, 4. nedéle v mezidobi
Mk 1, 25: ,MI¢ a vyjdi z ného!”
Celé evangelium: Mk 1, 21-28

Cil setkani
Dité se dozvida, Ze se nemusi bat nasledovat Jezise. V modlitbé se mu svéruje.

Komentar

Cistota je nam obvykle prezentovdana v souvislosti s ,,oblibenym* $estym pfikdzanim.
Neni vsak z daleka omezena jen na néj a je aktualnii v Zivoté déti. Je dllezité, abychom
jim vysvétlili, Ze nezalezi jen na tom, co délaji, ale i na tom, co si mysli — co je v jejich
hlavé a srdci.

Doprovodny predmét nebo obrazek: sklenény brouseny ,kaminek” — drahokam
Pribéh
U palace

Neusli ani par kilometr( a najednou se mezi stromy objevil palac. Byl tak nadherny! A
taky dobre skryty za hustym lesem. V tu chvili jim bylo jasné, Ze jezek jim |hal a byli
radi, Ze ho neposlechli. Vydali se ke vstupni brané.

Branu hlidal prisny strazny. To déti ale nijak nerozhodilo. Nemély obavu, Ze by se
nedostaly dovnitf. Kdyz se vsak k brané pfiblizily, uvidély, Ze nad ni visi napis: DO
PALACE MUZE VSTOUPIT JEN TEN, KDO JE CISTY. To je vylekalo. Ti tfi totiz Cisti
rozhodné nebyli. UZ nékolik dni na sobé méli stejné obleceni a boty méli zaprasené. Uz
bylo ale pozdé. Strazny si jich totiz uz vSiml. ,Hej, décka, pojdte sem!“ Poslechli ho a
prisli k nému. ,, Ted nas vyhodi, protoze jsme jak Cunata,” pomysleli si. Strazny ale jejich
vzhledu vibec nevénoval pozornost. Misto toho Smatral v kapse. ,, Kam jsem ho jen
dal?“ brucel. Za chvili se rozzafil. ,Tady ho mam!“ V ruce drzel maly kdmen, ktery
vypadal jako drahokam. Klarce, kterd stala nejbliz, ho pfilozil na srdce. Drahokam se v
tu chvili rozzaftil syté rliZzovou barvou. Strazce se usmal a prohlasil: ,Vyborné, mizes
dovnitf.” TotéZ pak udélal se Sofii a Oliverem. Vsem tfem se drahokam na hrudi
rozzaril.

Kdyz vstoupili na nadvofi paldce, ozvalo se: , Uz jsou tady!“ Zase se zddlo, jako by o
jejich prichodu vSichni védéli. Na nadvori za nimi pfibéhla mlada Zena v prostych, ale
upravenych Satech, asi sluzebnad. ,Pojdte za mnou, uz na vas ¢ekdme,” vyzvala déti.



Klarce to nedalo a zeptala se: ,Vam nevadi, Ze jsme tak umazani?“ Sluzebnd se
zasmala: ,Jak umazani, dévcée? Vidyt jste uplné Cisti. Pro nas je duleZité, jaké mate
srdce. A vy jste pfisli s ¢istym umyslem.”

Byli jste nékdy na hradé nebo zamku?
Co déldte, kdyZ se uspinite?
Co muZete délat, abyste méli Cisté srdce?

Navrh aktivity

NavaZeme na otazky pod textem. Znate Desatero? Proc si myslite, Ze podle néj mame
Zit? Vite, co je to zpovéd™? Pro¢ ndm ji asi Pan Jezis dal?

Pustime détem kratky film o zpovédi, mUZeme poufZit i dalsi od stejného autora:
https://youtu.be/Um3inZOuHRI

Pokud jiz déti chodi ke zpovédi, povidame si o svatosti smifeni, co nam pfrinasi atp.
Pokud ne, povidame si o tom, co délat, abychom méli Cisté srdce.

K Desateru mUizeme pouZzit pomucku:
https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2023/07/18/vzkaz-od-boha-deset-rad-
pro-stastny-zivot/

Navrh modlitby

Sedime u stolu, na stole hofi svicka, jako symbol Pana JeziSe. Kazdé dité dostane bud'
volny list papiru nebo mliZeme pouzit tento pripraveny list:
https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2023/04/24/skrze-svatost-smireni-k-
lepsimu-zivotu/

Katecheta déti provede zpytovanim svédomi. Kdo chce, piSe si do listu poznamky.
Nasleduje vlastni modlitba: ,Pane JeZisi, Ty vis, Ze se nam vzdycky nedafi mit Cisté
srdce. Dékujeme Ti, Ze jsi za nase hrichy poloZil svij Zivot. Dékujeme Ti také, Ze kdyZ
svych provinéni litujeme a fekneme Ti o nich, Ty ndm je odpoustis. Diky, Pane, za dar
svdtosti smifeni a za to, Ze mlZeme vZdy zacit znovu.”

Pokud jsou na to déti zralé, mohou se pridat s konkrétni prosbou za odpusténi,
katecheta jim jde prikladem. Napf¥.: ,,Pane BoZe, prosim, odpust mi, Ze jsem neporadny.
— Prosime Té, vyslys nds!“ Pokud na to zralé nejsou, posilaji si svicku. Ten, kdo ji zrovna
ma, si ji chvili ponecha a poprosi o odpusténiv tichu. Na zavér rekne: , Pane, smiluj se!”
Ostatni to po ném zopakuji. Nakonec spolecné spali své hfichy a zazpivaji si vhodnou
pisen, napr.:

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/18/diky-za-tvuj-kriz

Novy prazdny list jako ndpovédu ke zpytovani svédomi si vezmou domu.

Dévcata pustime domu a s chlapci pro né domluvime na pfisti hodinu prekvapeni —
nachystaji doma na pristé malé obcerstveni (starostlivost).



Pomucky

papiry

tuzky

pracovni listy — pro kazdé dité dva
svicky

zapalky

nadoba na spaleni

promitaci technika

pisen



