14. Advent
Pripravuji se na prichod Jezise.

3. prosince 2023, 1. nedéle adventni

Mk 13, 33: ,Dejte si pozor, bdéte, protozZe nevite, kdy prijde posledni den.”

Celé evangelium: Mk 13, 33-37

Cil setkani
Dité chape vyznam adventu v Zivoté krestana. Vi, jak bude tento advent proZivat, a
vnima v rdmci svych mozZnosti dllezZitost duchovni pfipravy na Vanoce.

Komentar

Advent znamena pfichod. Ten, kdo c¢ekd, se pfipravuje na prichod toho, kdo je
oCekavan. Nasim cilem je predstavit détem tohle obdobi liturgického roku nejen jako
Cas rozsvéceni svicek na vénci a vyloupavani ¢okolad z adventniho kalendare. Ma to
pro néj byt obdobi, kdy se skute¢né tési na setkani s ditétem JeziSem. Je to cCas, ktery
je obzvlast pfihodny, abychom se zdokonalovali ve vybranych navycich v dobrém.

Doprovodny pfedmét nebo obrazek: direvény domecek nebo chaloupka (na hrani)

Pribéh

14. Cekani

Prochdzeli lesem, ktery nebral konce. Byli vyerpani, a navic se zacalo stmivat. Doufali,
Ze zase narazi na néjaky pfristfesek. Zdalo se jim, Ze v tomhle svété vSechno naznacuje,
Ze o nich nékdo vi a stara se o né. Netusili, kdo to je, ale byli si jisti, Ze je s nimi. Jak by
jinak vSechny bytosti, které potkali, védély, kdo jsou? Jak by znaly jejich jména? Jak je
mozné, Ze maji vyznacenou cestu a Ze na ni vidycky narazi pfesné na to, co zrovna
potrebuji?

Pravé ted ale méli pocit, Ze to tak Uplné neplati. Cesta mezi stromy nebrala konce a na
dohled nebylo nic, co by znacilo, Ze brzy budou venku. Najednou se napravo mezi
stromy objevila velmi dobre ukryta chalupa. Byla velmi podobnd té, kterou potkali
hned prvni den. Déti se k ni radostné rozbéhly. Jenze nikdo nebyl doma. ,Myslite si, Ze
ten, kdo tu bydli, jeSté dnes prijde?“ ptal se Oliver holek. ,Nevim,”“ odpovédéla Klarka.
,Ja taky ne,” dodala Sof¢ca, ,,ale véfim, Ze jo. Prosté bych se tu posadila a ¢ekala. Je uz
vecer a my mame dvé moznosti: bud pljdeme sami dal a budeme doufat, Ze najdeme
néjaké lepsi misto k prenocovani, nebo pockame tady a spolehneme se, Ze obyvatel



tohoto domku dorazi. Ostatné pokud véfime, Zze v tomhle svété nad nami nékdo drzi
ochrannou ruku, urcité nas tu nenecha samotné a nékoho nam posle.” Oliver a Klara
souhlasili. Posadili se tedy do mechu, opreli se o drevény plot a cekali. Byla jim zima, a
tak se k sobé tiskli. Zaviraly se jim oci, ale usnout nedokazali, protoze méli velky hlad.

Trvalo to asi hodinu a pll, ale nakonec se prece jen dockali. UZ byla tma, kdyzZ se zacaly
ozyvat témer neslysné, ale pevné a rozhodné kroky a pred détmi se objevil vysoky muz.
Nejdriv se polekaly, ale kdyz na né promluvil, strach z nich hned opadl. Jeho hlas byl
mékky a pratelsky. ,Jsem rad, Ze jste vydrzeli, az se vratim z cesty. Pojdte dal, u mé se
najite, napijete, umyjete i dobre vyspite.”

Byli jste nékdy potmé v lese?

Co déldte, kdyZ je vdam zima?

Mivdte casto hlad?

DokdzZete cekat?

Napadd vds, jak tento pribéh souvisi s adventem?

Navrh aktivity

Déti spole¢né hraji hru ,,Cokolada“. Posilaji si hraci kostku a hazeji s ni. Uprostied kruhu
lezi rozlamana cokolada, vidlicka a tfi kusy obleceni (napt. Cepice, $ala, rukavice). Je
treba, aby Slo o kusy, které oblecou vsichni hraci. Dité, kterému na kostce padne
Sestka, se premisti doprostred kruhu, oblece si na sebe vSechny tfi véci a nasledné
mUZe jist vidlickou ¢okolddu az do chvile, nez hodi Sestku jiné dité a vystfida ho. Takto
se hazi a hraje, dokud neni snédena vSechna ¢okoldda. Katecheta muze dle svého
uvazeni hru ukoncit i drive.

Po skonceni hry nasleduje rozhovor, viz. Otazky pod textem. Jak ses citil, kdyz ti stale
padalo malé Cislo? Byl jsi nedockavy? Kdy jste netrpélivi? Kdy musite byt trpélivi? Je to
dulezité? A pro¢ ano?

Déti na listecky napiSou jednu situaci, kdy nebyvaji trpélivé, a rady by to napravily.
PiSou obecné — jsem netrpélivy, kdyz cekdm na mladsiho sourozence atp. Listecky
dame na spolec¢nou hromadku, kazdy si jeden vezme a potichu si ho precte.

Navrh modlitby

Sedime kolem stolu, uprostfed je nova cokolada. Katecheta zahdji modlitbu: , Pane
JeZisi, Ty jsi nejvys trpélivy, trpélivé na nds cCekds, kdyZ sejdeme ze sprdavné cesty,
trpélivé cekds, neZ ndm dojde, Ze déldme néco Spatného, trpélivé cekds, neZ Te
poprosime o odpusténi. Dej i nam, prosim, trpélivost s druhymi i se sebou.” Nasleduje
modlitba déti: ,Pane JeZisi, odpust nadm netrpélivost s mladsimi sourozenci” apod.
Modlitbu zakoncime spole¢nym Slava Otci!

Po modlitbé si déti rozdéli novou ¢okoladu podle svého uvazeni.



Pomucky

Cepice

sala

rukavice

dvé cokolady
vidlicka
listecky
tuzky



15. Rozhodnost
Nevaham dat Jezisi své srdce.

10. prosince 2023, 2. nedéle adventni

Mk 1, 3: , Pripravte cestu Pdnu, vyrovnejte mu stezky!“
Celé evangelium: Mk 1, 1-8

Cil setkani
Dité rozumi, jakym zplsobem clovéka limituje vahavost. Dokaze také rozlisit
rozhodnost od zbrklosti.

Komentar

Dnes mame prostor povzbudit déti, aby se nebaly jit za JeziSem a zit Zivot, ktery jim
nabizi. MGZeme s nimi probrat konkrétni situace z jejich Zivota, ve kterych pro né bylo
narocné prihlasit se k Jezisi, validovat jejich emoce s témito situacemi spojené a
pomoct jim vymyslet, jak se v takovych situacich budou moct zachovat pristé.

Doprovodny predmét nebo obrazek: brana, Svihadlo
Pfibéh
Brana

KdyZ se rdno probudili, dostali vydatnou snidani a na cestu jesté nékolik chleb( a syr.
Mily muz, ktery se jim predstavil jako Satelo, si nechal prevypravét, co vSechno uz
zazili. Naslouchal jim, pokyvoval hlavou, ale méli dojem, jako by uZ stejné vSechno
védeél. Kdyz dopovidali, rekl jim: ,Jste odvazini a statecni. Mdm z vds radost. Kdybyste
béhem dalsi cesty byli v Uzkych, zavolejte mé, rdd vdm pomuUzu. Jsem tu pro vas. Ted'
je ale cas, abyste se vydali na dalsi cestu. Kousek za mym domem vds cekd dalsi
prekazka. Nebojte se ji a budte pfi jejim zdolavani rozhodni.”

| kdyZ déti presné nevédély, jak to Satelo mysli, pokyvaly hlavou, rozloudily se a vydaly
se na dalsi cestu. Netrvalo to ani hodinu a dosli k velké difevéné brané. Byla tak vysoka,
Ze by ji prosel i obr. A tak tézka, Zze by toho obra klidné rozmackla, kdyby se v ni nechal
privrit. Nejhorsi na ni ale bylo, Ze se porad dokola otevirala a zavirala. V tu chvili détem
doslo, kam mifila Satelova rada. Musi rychle projit dvermi ve chvili, kdy budou
oteviené. , Pfipomina mi to,” fekla Klarka, , kdyz jsme v télocviku podbihali lano, které
se tocilo. Clovék nesmél zavahat, prosté se musel ve spravnou chvili rozb&hnout a
nezastavit.” ,Jo, mas pravdu, to je presné ono,” prfitakal Olda. A dodal: ,Tak co,
chytneme se za ruce, a az se dvere zacnou otevirat, rychle tam vbéhneme?“ Holky
souhlasily. Ve vSech tfech byla mala dusicka, ale védéli, Ze nemaiji jinou moznost nez



tuto prekazku zdolat. Vzajemné si stiskli dlané. Kdyz se dvere zacaly otevirat, Olik
zavolal: ,Ted!” a rozbéhli se, co jim nohy stacily. Nedivali se nalevo ani napravo.
Soustredili se jen na to, aby byli v€as na druhé strané brany. A podarilo se to! Kdyz byli
v bezpedi za branou, na chvilku si lehli do travy, aby si odpocinuli. BuSici srdce se jim
za chvilku zklidnila. Byli stastni, Ze zdolali dalsi prekazku.

Co radi snidate?

Vidéli jste nékdy velkou drevénou brdanu?
Zkouseli jste nékdy podbihat tocici se lano?
Vite, co to znamend, kdyZ nékdo vdhad?

V jakych situacich jste rozhodni?

Navrh aktivity

Cesta branou: dvé z déti stoji vedle sebe na upazeni a maji zavazané oci. Predstavuji
branu. Ostatni déti se v tichu snazi branou projit. Brana se rlizné otevird a zavira —
pohybuji pazemi vertikalné i horizontalné. Pokud se prochazejicich déti brana dotkne,
musi se vratit zpét a zkusit to znovu. Déti, které predstavuji branu, se v dalSim kole
vystridaji.

Navrh modlitby

Stojime v kruhu, drzime se za ruce. Zac¢indme chvili ticha a premyslime, kdy jsme byli
nebo nebyli rozhodni. Katecheta se modli: ,,Pane Jezisi, dékujeme Ti, Ze ses rozhod|
pfFijit na tento svét a Zit nas lidsky Zivot. Ty vis, Ze je pro nds nékdy tézké se sprdavné
rozhodnout. Otevri, prosim, nase srdce i rozum, abychom vidéli jasné, kudy mame jit.
Prosime Té, at si vZdycky vzpomeneme na to, Ze Ty jsi s ndmi i v nasem rozhodnuti.
Duchu svaty, dej ndm dar moudrosti a rozhodnosti, at se umime sprdvné rozhodovat.”
Nasleduje spoleéné Amen! A zopakujeme pisen k Duchu svatému.

Pomiuicky
- dva Satky



16. Nadéje
Jeiis prijde. Vim to.

17. prosince 2023, 3. nedéle adventni

Jan 1, 26-27:,,Mezi vami stoji ten, koho vy nezndte; ten, ktery ma prijit po mné; jemu
nejsem hoden rozvdzat feminek u opdnku.”

Celé evangelium: Jan 1, 6-8. 19-28

Cil setkani
Dité je seznameno s divodem kiestanské nadéje v Jezisi.

Komentar
Ctnost uchovani nadéje ndm pomaha v situacich, ve kterych se zda, Ze se vSechny
ostatni moznosti reSeni vyCerpaly. Mzeme diky ni z(stat klidni a pokojni. Détem pro
lepsi srozumitelnost mizeme nadéji propojit s radosti nalezenou v JeziSi nebo s
pokojem.

Doprovodny predmét nebo obrazek: lano, figurka orla
Pfibéh
Sofie se ztratila

Chtéli pokracovat v cesté. Sofca ale jesté prosila brachu a kamaradku: ,,Budte tak hodni
a pockejte tady chvili. Potfebovala bych si odskocit.” Klarka a Olik slibili, Ze pockaiji.
Sofie se rozbéhla ke skupiné strom, které rostly o par desitek metr( dal. Kdyz zalezla
mezi né, uvidéla hroznou véc. Na jednom z nich sedél obrovsky ptak. Mozna to byl orel,
ale mél na perutich oranzovo fialovy melir a zobak trochu do modra. Vypadal podivné.
Rozletél se smérem k Sofii. Ta ani nestihla zakfic¢et strachy a uz ji mél v zobaku. UslysSela
jen, jak Oliver a Klara vydésené kfici: ,Sofiiil“ To uz ale byla nékde vysoko na obloze.
Nastésti neletéli pfilis daleko. Orel ji vynesl na skalu, kterd byla pfimo nad nimi, a
odletél. ,Co budeme délat?“ pfemysleli Olik a Klarka. ,Ja bych asi zavolala Satela. Na
tu skalu nemame Sanci vylézt a Sof¢u tam rozhodné nenechame. Satelo je nase jedina
nadéje.” Sotva to dorekla, objevila se kousek za nimi zndma postava. ,To vite, Ze vam
pom{zu. Slibil jsem prece, Ze tady budu pro vas.”

Satelo mél kolem pasu ovazano lehké, ale dlouhé a pevné lano. Pfesunul se s détmi
tésné pod skalu a vyhodil ho nahoru. Lano zazra¢né vyletélo az na vrcholek skaly a tam
se samo pevné omotalo o vystouply kamen. Pak obratné vysplhal az nahoru a
vyklepanou Sofii objal. ,,Pojd, pomuzu ti dold.” Oblékl ji do lezeckého Uvazku a pripnul



k lanu. Pak sdm slanil a nakonec pomohl dolt i Sofée. VSem spadl kdmen ze srdce. Déti
nevédély, jak maji Satelovi vyjadrit vdécnost. ,Kdybyste zase néco potrebovaly,
vzpomente si na mé. Nikdy vas v nicem nenecham,” ujistoval je.

Byli jste nékdy na skdle?

Vite, jak vypadad orel?

Byli jste nékdy v nebezpeci?

Stalo se vam, Ze vas nékdo zachranil?
Co znamend mit nadéji?

Navrh aktivity

Osetfovani a prenos ranéného: , Predstavte si, Ze jste v lese, na skale, na opusténém
misté, zranili jste se a nemUiZete jit dal. Budete si zoufat, nebo budete mit viru a nadéji,
Ze vas nékdo zachrani a pomUze vam? Vite, kdo je nase nejvétsi nadéje a pro¢ tomu
tak je?”

Po rozhovoru se déti rozdéli do trojic a zkusi si oSetfeni a prenos ranéného. K osetreni
mohou pouzit jen to, co by si vzali s sebou do lesa, nebo jim poskytneme Satky a
obvazy. Vidy prenasi dva jednoho na urcené misto.

Navrh modlitby

Sedime v kruhu, uprostrfed hofi svicka. Katecheta se modli: ,Pane JeZisi, Ty jsi nase
nejvétsi nadéje. Dékujeme Ti, Ze ndm pomahds v téZkych situacich a Ze se na Tebe
mizZeme vZdycky obrdtit.“ Nasleduje chvile ticha, kdy déti vzpominaji na tézké chvile,
kdy jim Pan Jezi§ pomohl. Ndasleduje modlitba diki za pomoc. Zakoncéime pisni:
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1248/dej-mi-pane
http://chvaly.nasefara.cz/index.php?id=106

Pomiuicky
- obvazovy materidl
- svicka
- zapalky
- pisnic¢ky



17. Vira
Boha nevidim, ale vérim, Ze déla velké véci.

24. prosince 2023, 4. nedéle adventni

Lk 1, 38: ,,Jsem sluZebnice Pdné; at se mi stane podle tvého slova.”

Celé evangelium: Lk 1, 2638

Cil setkani
Dité se dozvid3, Ze vira je dar. Dékuje za néj v modlitbé.

Komentar

Vira je dar, diky kterému mlzeme vstoupit do tajemstvi, které nds presahuje. Spolu
s Marii mzeme virou odpovidat na BoZi pozvani a ptizvat k této odpovédii déti,
které na né odpovidaji prfimérené svému véku a schopnostem. To ale vlibec nevadi.
Je to dilek skladacky, ktery pfikladame na jejich cesté do nebe.

Doprovodny predmét nebo obrazek: silueta muzské postavy
Pfibéh
Kdo je Satelo?

Déti se se Satelem rozloucily a urychlené pokracovaly v cesté. Chtély uz byt co nejdal
od té divné skaly. Porad se ohlizely, jestli nékde neuvidi toho nebezpecného orla.
Vainé by nechtély, aby nékoho z nich znova unesl. BEhem cesty pribéiné vymyslely,
kam by se mohly schovat, kdyby se zase objevil, ale zadroven doufaly, Ze nebude tfeba
takového ukrytu vyuZzit.

Kdyz uz byli vsichni tfi o péknych par tisic krok( dal a dorazili na dalsi louku u potoka,
rozhodli se na chvilku posadit, odpocinout si a rozbalit si svacinu, kterou dostali. Kdyz
se s chuti zakousli do chleba a syra, Klarka se s plnou pusou zeptala sourozenc(: ,Hele,
a kdo je vlastné Satelo? Pfemysleli jste nad tim? Je to velmi zvlastni ¢lovék. Ale v tom
nejlepSim smyslu. Je mi snim moc dobre.” ,Souhlasim,” pridal se Olik. ,Je mi
sympaticky. Citim se v jeho pfitomnosti v bezpeci a vnimam, Ze se nemusim niceho
bat.” Sofie s plnou pusou prikyvovala, a kdyzZ polkla, dodala. ,Ja to vnimam tak, Ze je
vlastné jedno, kdo to je. DUleZit&jii je, Ze je tu pro nas a Ze ndm pomaha. Ze se na néj
mulzeme spolehnout a Ze citime, Ze jsme pod jeho ochranou. Vime, Ze tato zemé je
opravdu zvlastni, a shodli jsme se na tom, Ze mame pocit, jako by nas tu nékdo porad
doprovazel. Citime, Ze nam tu nékdo pfipravuje cestu, doprfedu o nas fika vSem, které
mame potkat, a stara se o nds. Nemam tuseni, kdo to je, ale myslim, Ze nam poslal i
Satela. A citim, Zze nas ma rad.”



Olik i Klarka se Sofii souhlasili. VSichni tfi se tak shodli na tom, Ze vnimaji, Ze v této zemi
nad nimi nékdo bdi a ma je rad. Netusi, kdo to je a nikdy ho nevidéli, ale to jim nevadi.
Staci, kdyz vi, Ze se nemusi o nic strachovat.

Co si radi berete na svacinu, kdyZ jdete do prirody?
Meéli jste nékdy strach, Ze se vam venku néco stane?
Komu nebo cemu divérujete? A nedivérujete?
Vérite nécemu, co jste nikdy nevidéli?

Navrh aktivity

Hra ,Hadej, kdo jsi“

Dobrovolnik jde za dvere a s ostatnimi détmi se mezitim domluvime na osobé, kterou
vSichni dobfe znaji. Hrac, ktery byl za dvefmi, se vrati a ma kladenim otdazek zjistit, kdo
je. Otazky klade tak, aby se dalo odpovédét ano/ne. Vystfidame vice déti.

Na stole lezi listecky, nejlépe lepici, a fixy. Povidame si s détmi o tom, kdo je to Satelo
a jaky je? Jaké ma vlastnosti? Mame v tomto svété nékoho podobného? Je to Jezis. Co
pro nas déla? Déti pisSi pojmenovani a vlastnosti Pana JeziSe na listecky. Pokud nevi,
ma katecheta prichystané citaty — pojmenovani Pana Jezise z Bible, které da na zaveér
také détem k dispozici. Pokud déti né¢emu nerozumi, vysvétli si to.

Navrh modlitby

Sedime kolem stolu, uprostred je Sablona velké komety z papiru. Katecheta se modli:
»Pane JeZisi, dékuji Ti, Ze jsi pfisel na tento svét. Dékuji Ti, Ze nds milujes a pomdhads
ndam, Ze nds nikdy neopoustis a jsi vZdy pfipraveny nam pomdhat.” Déti se pridavaji
s modlitbou dik(l za tu vlastnost Pdna JeZiSe, kterou maji na listecku. Kdyz feknou
modlitbu, listek nalepi na kometu. Modlitba trva, dokud nejsou nalepeny vSechny
listecky.

Na zavér se pomodlime modlitbu Pané.

Kometu vystavime v ucebné.

Pomiicky
- Sablona komety
- fixy
- lepici listky
- pripravené citaty z Bible



18. Vanoce
Jeiis prisel!

25. prosince 2023, Slavnost Narozeni Pané

Lk 2, 14: ,Sldva na vysostech Bohu a na zemi pokoj lidem, v kterych md (Buh)
zalibeni.”

Celé evangelium: Lk 2, 1-14

Cil setkani
Dité chape, jaky vyznam maiji pro kfestany Vanoce. Dokaze pfimérené svému véku
vysvétlit, pro€ je pro nas Jezis nejvétsi dar.

Komentar

Pro déti jsou na Vanocich pfirozené atraktivni zejména darky, cukrovi a mozna setkani
s rodinou. My jim mUZeme pomoct nasmérovat pozornost k narozenému Jezisi, ktery
je tim nejvétsim darem. Je to velké a dlilezité setkani, které nds ma naplnit opravdovou
radosti. Tu uz jsme détem predstavily. Je v nds skutecné?

Doprovodny predmét nebo obrazek: polinko dreva
Pfibéh
Taborak

Dé&ti byly cely den na cesté. Sly z kopce i do kopce, lesem, po louce a podél pole. U? se
jim zacinaly plést nohy a védély, Ze se bude opét brzy stmivat. Postupné zpomalovaly
a zacinaly mit obavu, kde dneska stravi noc. Najednou za sebou uslysely néjaké kroky.
,Pockejte na mé,” volal na né znamy hlas. Byl to opét Satelo. Déti se rozzafrily, zastavily
se a otoCily. On je svizné dohonil a povzbudil je: ,Pojdte za mnou. Ukdzu vam, kde
budeme dnes nocovat. Pfespim s vami.” Déti se velmi zaradovaly. Zabocily za Satelem
prudce doleva na uzkou lesni péSinu. Po par minutach se objevili na louce. Na jejim
konci stala malinka chati¢ka a u ni bylo ohnisté. ,Hura na drivi!“ zavelel Satelo. Déti se
rozebéhly do lesa a postupné nanosily hromadu klesti a suchych vétvi.

Satelo vytahl z batohu chleba a Spekacky. Rozdélali si ohen a opekli si je. Byli velmi
hladovi a méli pocit, Ze nikdy nic lepsiho nejedli. Ale hlavné byli radi, Ze jsou se Satelem.
»,Necekali jsme, Ze té dnes jesté jednou uvidime. Ale jsme za to moc vdécni,” pfiznali
mu tfi partaci. Pak si u ohné dlouho do noci povidali. Vykladali Satelovi o svych
zivotech. O rodicich, o kamaradech, o tom, co je trapi ve skole. Co je bavi a ¢eho by
chtéli v Zivoté dosahnout. On jim laskavé a pozorné naslouchal. Pak jim povidal o sobé.
O tom, jak travi dny ve své chalupé a jak se nékdy tould po zemi. Kdyz uz bylo opravdu



pozdé, Satelo navrhl: ,Bylo by dobré, abyste uz Sli spat. Zitra vas ¢eka narocny den.
Vlezte si do chaticky, akorat se tam vedle sebe vejdete.” Déti poslechly. , A kde budes
spat ty?“ zeptal se ho Olik. ,0 mé se nemusis bat. Ja se néjak zaridim,” usmal se Satelo.
Kdyz se déti uvelebily, zazpival jim svym mékkym hlasem pisen na dobrou noc. Ta je
ihned ukolébala ke spanku. Kdyz se rano probudily, byl pryc. Jen vedle uhaseného
ohnisté lezely dalsi chleby a nékolik jablek, aby mély néco na snidani.

Madte radi Spekdacky?

Byli jste nékdy u tdbordku?
S kym si radi poviddte?
Zndte néjakou ukolébavku?
S kym je vam dobre a proc?

Navrh aktivity

Povidame si s détmi o rodiné. Je ndm doma dobre? A proc¢? Brzy bude svatek
jiné rodiny. Vime jaké?

K aktivité mizeme vyuzit biblické postavicky, pokud je mame k dispozici, nebo
Sablony z internetu nebo si je déti nakresli, vystfihnou, pripadné nalepi na Spejli.
Z postav sestavime scénu u Betléma, mlzeme jen jednu nebo postupné vice:
Hledani noclehu

Cekani ve stdji

Pravé narozené dité

Vzbuzeni pastyri

Kazdé dité si promysli, koho jeho postava predstavuje. Mohou s ni sehrat kratké
divadlo nebo se postavy predstavi a feknou, jak se v té dané situaci citi.

Napf.: ,Jsem hostinsky, ktery odmitl ubytovat Marii a Josefa. Je mi to moc lito, ale sdm
spim dnes na plidé, dokonce i do nasi loZnice jsem uloZil hosty” atp.

Navrh modlitby

Sedime v kruhu kolem betléma, mlzZeme také zapalit svicku. Nasleduje spontanni
modlitba dik(i — kazdy urcité mame za co dékovat, na néco se tésime... Zakoncime
zpévem znamych adventnich pisni ¢i koled.

Pomticky
- biblické postavicky nebo Sablony
- Ctvrtky
- nazky
- pastelky
- fixy



Spejle
izolepa
koledy



19. Odevzdanost
Davam Bohu vsechno, co jsem prozil/a.

31. prosince 2023, Svatek Svaté rodiny

Lk 2, 29-31: ,Nyni muZes, Hospodine, podle svého slova propustit svého sluzebnika v
pokoji, nebot moje oci uvidély spdsu, kterou jsi pfipravil pro vSechny ndrody.“

Celé evangelium: Lk 2, 22—-40

Cil setkani
Dité si upevnuje skute¢nost, Ze mlze Jezisi dlvérovat. V modlitbé mu odevzdava, co
ho trapi.

Komentar

Odevzdany clovék predklada Bohu vSechno, co proziva. Daruje mu vSechno, co ho
tési i trapi. | my mame podil na tom, jestli to déti dokazou, tim, Ze je vedeme k
modlitbé a predstavujeme jim ji jako dlvérny rozhovor s Bohem, do kterého mizou
vlozit vSechno, ¢im jejich srdce pretka.

Doprovodny predmét nebo obrazek: lano, lanovka
Pfibéh
Lanovka

Kdyz si déti rozddvaly k snidani chleby, které jim Satelo pfipravil, nasly mezi nimi maly
papirek. Stalo na ném: TO, CO ZA CHVILI UVIDITE, JSEM SESTROJIL JA. NEBOJTE SE A
POUZIJTE TO. Dé&ti byly napjaté, o co pljde. Rychle tedy dojedly a vydaly se na dalsi
cestu. V noci prselo, a tak byla vSude okolo mlha. Nastésti ale bylo vidét na cestu. Ta
je za chvili dovedla na kraj propasti. Déti se velmi polekaly, protoZe takovou prekazku
necekaly. KdyZ vidély hloubku pred sebou, délalo se jim trochu Spatné.

O par kroka dal spatfily néco, co vypadalo jako lanovka. Prisly k tomu bliz a skutecné.
Byla to lanovka, ale sestrojena z lidan. Méla presné tfi sedaky. Takové, jaké Klarka, Oliver
a Sof¢a znali z détského hristé nedaleko od jejich domu. Na té se obcas vozili a moc je
to bavilo. Ale svézt se na této lanovce do husté mlhy a nevédét, co je na konci? To je
prece hriiza.

Déti na sebe bezradné koukaly. VSechny tfi pfiznaly, Ze se zase boji. Jesté aby ne. Oliver
prisel k jednomu seddaku a zkusil se na néj posadit. ,,Holky, ja jdu do toho. Satelo prece
psal, Ze ji sestrojil on. Pravé jsem se rozhodl, Ze se nemam c¢eho bat. Véfim mu a bez
problému se mu odevzdam.” Pak si sedl, pevné se chytil obéma rukama a odrazil se od



zemeé. Lanovka se pomalu rozjela. Postupné zrychlovala a Oliver za chvili zmizel v husté
mlze. Holky se po sobé podivaly: , Asi mél pravdu. Jdeme na to.” A jedna po druhé
nasedly taky. VSichni tfi lanovkou bezpecné dorazili az na druhou stranu propasti.
Oddechli si a v duchu poslali Satelovi velké podékovani. Znova si uvédomili, Ze mu
opravdu mohou dlvérovat.

Jeli jste nékdy lanovkou?

Byli jste nékdy v lanovém centru?

Vidéli jste nékdy propast?

Je pro vds tézké vérit rodiciim? A co JeZiSovi?

Navrh aktivity

Pad dlveéry — jedno dité si stoupne na Zidli. Postavi se zady k ostatnim. Zbytek déti za
nim stoji a vytvofi dopadovou plochu tak, Ze vidy dva hraci stojici proti sobé spoji ruce.
Mély by to byt alespon tfi trojice. KdyzZ jsou pfipraveni, sdéli to ditéti, které k nim stoji
zady na zidli. To se pfipravi, zpevni télo a volnym padem pada do chytajicich rukou.
Zde se ukaze, nakolik ostatnim dlvéruje, ze ho chyti — a to tak, Ze udrzi pfipazené ruce
a natazené télo po celou dobu padu.

Varianta pro mensi skupinu déti nebo pro mladsi déti: Déti utvori vestoje pevny kruh,
pricemz se dotykaji rameny. Jeden stoji uprostred, zpevni télo a déti v kruhu si ho za
ramena poloZi na své ruce, vidy dvé déti vedle sebe a predavaji si ho po kruhu. Nohy
ditéte uprostred jsou stale napnuté a na jednom misté.

Jesté lehdivarianta: dité silehne na natazené ruce ostatnich a ti ho prenesou na uréené
misto.

Mulzeme také zaradit rizné legracni soutéZe na zavér kalendarniho roku.

Navrh modlitby

Stojime, uprostied je svicka. Nasleduje spontanni modlitba dik( za uplynuly rok,
pfipadné prosby za novy rok. Zakon¢ime modlitbou Otcenas a koledou.

MuzZeme také détem pripomenout predsevzeti ze za¢atku roku, a pokud se jim dafi je
napliovat, vyzvat je k dalSimu predsevzeti nebo je povzbudit v usili o to prvni.

Pomiucky
- zidle
- deka
- svicka
- zapalky



