10. Mirnost
Ucim se znat spravnou miru.

5. listopadu 2023, 31. nedéle v mezidobi
Mt 23, 5: , VSechny své skutky délaji jen proto, aby se ukdzali pred lidmi.”
Celé evangelium: Mt 23, 1-12

Cil setkani
Dité dokaze na prikladech jednoduchych situaci ze svého Zivota rozlisit sprdvnou
miru. Rozumi, proc je tfeba se ji drzet.

Komentar

Mirnost je schopnost najit spravnou miru. Déti v pribéhu hledaji rovnovahu na lodce.
V Zivoté Casto hleddme rovnovahu mezi dvéma extrémy: mezi pfiliSnou skromnosti a
chvastanim se, mezi lenosti a workoholismem, mezi pfiliSnym projevovanim se a
uzavrenosti. Ani pro nas to mnohdy neni jednoduché, natoz pro déti. Budme jim
dobrym prikladem v hledani vyvazenosti a trpélivé jim vysvétlujme, pro¢ extrémy
nejsou nejlepsi volbou. Snazme se spravné rozliSovat, co je tfeba a co ne, a byt jim v
tom prikladem.

Doprovodny predmét nebo obrazek: lod’

Rovnovaha

Cesta je dovedla aZ k jezeru. Méli pocit, Ze uz na tomto misté nékdy byli. ,,No jasné, ja
uz vim!“ vykfikla Sofca. , Vratili jsme se oklikou k vodé, u které jsme odpocivali. Jen
jsme pfisli z jiné strany.” U brehu byla uvazand lodka. Byl do ni vyryt ndpis: JEDU SAMA.
NASEDNI A DRZ ROVNOVAHU. Déti chtély hned naskotit, ale zjistily, e to nenf tak
jednoduché. Nejdfiv se pokousel nastoupit Olik, ale malem spadl do vody. Pak to
zkusila Klarka. Chvilku se na lodce udrzela, ale nakonec vyskocila ven. Ani Sofi nebyla
uspésnéjsi. Tak to zkouseli néjakou dobu jeden po druhém, ale nedafilo se jim.

»MoZn3, Ze je potfeba lodku vic zatizit,” napadlo Olivera. Zkusme naskocit vSichni tfi a
drzet se velmi blizko sebe. Chytili se za ruce a opatrné, ale svizné vstoupili do lodky.
Primkli se k sobé a drzZeli se za pas. A ono to fungovalo! Lodka se malinko kyvala, ale
byla daleko stabilnéjsi. Za chvilku se odlepila od bfehu a pomalu se rozjela. Udrzovat
stabilitu za jizdy nebylo vibec jednoduché. Kdyby se nékteré z déti pustilo, naklonilo



nebo udélalo prudky pohyb, nejspis by vsichni tfi spadli do vody. Ale podafilo se jim
vydrzZet a bez Uhony doplout az k druhému brehu.

Opatrné vyskoCili na malinké drevéné molo, u kterého lodka zastavila. Kdyz méli
vSichni tfi pevnou pldu pod nohama, objali se radosti. Byli nadSeni, Ze zvladli dalsi
ukol. Na nedalekém stromé uvidéli velkou Sipku, podle které poznali, kudy maji jit dal.
Ihned vysli na cestu a za chvili dosli k dfevénému pristfesku, ve kterém nasli teplé deky
a matrace. Prenocovali tam a rano pokracovali v cesteé.

Jeli jste nékdy na lodce?

DokdzZete udrZet rovnovdhu na jedné noze?
Co to znamend udrZet rovnovdhu?

Co se stane, kdyZ ¢lovék rovnovdhu neudrzi?

Navrh aktivity

Déti maji bud vSechny dohromady, nebo po skupinach (zalezi na poctu) , pfeplout”
mistnost z rohu do rohu. Dostanou urcity pocet zZidli (cca 1 Zidle na 1%—-2 déti). Prvni
ukol je v rohu mistnosti sestavit ze Zidli lodku — vSechny Zidle musi stabilné stat na
zemi. Na povel se déti nalodi, nikdo nesmi vypadnout a musi se i s lodkou premistit na
druhou stranu mistnosti tak, Ze se nikdo béhem cesty nesmi dotknout zemé. Na konci
cesty je ceka odména v podobé karticky k danému tydnu. Pokud pluji skupiny, mohou
plout vSechny najednou. Po dopluti si mohou déti fikat zazitky z cest a odpovédét na

otazky po textem.

Navrh modlitby

Modlime se na ,lodi, kam se zkusime vSichni poskladat. Katecheta se modli:
»Pane JeZisi, Ty nds vedes pres vsechny prekdzky, pomadhds ndm, kdyz ztrdcime cestu i
cil. Dej, prosim, at najdeme rovnovdhu mezi skolou, zabavou a modlitbou. Dej, at na
Tebe nezapomindme a at pfed sebou mdme heslo A. H. O. J.“ Vysvétlime détem
pozdrav namornik( ahoj! a na zavér si spolecné AHOJ zakficime (latinsky Ad Honorem
Jesu! = Ke slavé JezZise! Na chaloupkach se také fikavalo: At Hofi Ohen Jezisav!).

Pomiucky
- zidle



11. Peclivost
Snazim se vsechno délat dukladné.

12. listopadu 2023, 32. nedéle v mezidobi

Mt 25, 3-4: , Posetilé vzaly sice lampy, ale nevzaly s sebou olej, proziravé si vsak vzaly
s lampami také do nddobek olej.”

Celé evangelium: Mt 25, 1-13

Cil setkani
Dité chape vyznam peclivosti a dokaze ji odlisit od punti¢karstvi ¢i perfekcionismu.
Dokaze zformulovat, ve které oblasti svého Zivota by mohlo byt peclivéjsi.

Komentar

Peclivy clovék vykonava ukoly, které mu byly svéreny, pordadné a svédomité.
| tato ctnost vSak ma svUj extrém — perfekcionismus. NezZ se o peclivosti zacneme bavit
s détmi, zamysleme se, jestli od ni nékdy sami neujizdime pravé k perfekcionismu. Svét
neni dokonaly a ani zadny clovék nikdy nebyl a nebude. PfiliSnym Ipénim na
dokonalosti v sobé budujeme vécnou nespokojenost a pocit ménécennosti. Peclivy
¢lovék nezapomene udélat to, co je skutecné dulezité — tfeba prinést nahradni olej
jako panny v evangeliu. Dokaze rozlisit, co je skutec¢né treba, a tomu pak vénuje cas.

Doprovodny predmét nebo obrazek: kaminky, kalhoty od blata
Pfibéh
Bazina

Najednou jim zacala méknout ptda pod nohama. Nejdfiv nechdpali, co se déje, ale uz
za malou chvili to bylo jasné. Dosli na okraj baZziny. Pfemysleli, co maji délat. Bylo to
tam nebezpecné, a tak méli obavu prochazet se kolem a vymyslet feSeni, aby se
nepropadli. Bystra Sofie ale brzy fesSeni nasla. ,Vidite tdmhlety kaminky? Vypadaji jako
chodnik.” A skute¢né. Bazinou vedla zvlastni stezka. Vlastné to ale tak uplné chodnik
nebyl. Slo o kaminky vysklddané s mezerami jeden za druhym. Byly velké tak akorat
pro détské nohy. Déti po nich opatrné naslapovaly jeden za druhym. Bylo potfeba byt
velmi peclivi a opatrné naslapovat presné na obldzky. Stacila mala chyba a jeden z nich
by zapadl do baZiny.

Nakonec se to jednomu z nich prece jen stalo. A nebyl to nikdo jiny neZ zase Sofca.
Jako by uz jednou neméla botu celou od bahna. Bylo to uplné na konci, kdyzZ uz pred
sebou méli sotva par kamink. ,Plac!” ozvalo se. Sofi méla od bahna nejen nohu, ale i
kalhoty a trochu tricko. ,Ja jsem ke konci prestala davat pozor, kam Slapu,” pfiznala se.
Olik s Klarkou uz se jen smali. Dobfe ji totiz znali.



Vite, jak vypadd baZina?

Uz jste nékdy spadli do bahna?
Umite byt peclivi?

Kdy naopak nejste peclivi?

Navrh aktivity

Na zacatek si mGzeme s détmi zahrat hru ,Bahno, bfeh”. Katecheta vyznaci v u¢ebné
na zemi ¢aru (poutZije lano, Svihadlo, kfidu...). Déti si stoupnou do zastupu po jedné
strané ¢ary. To bude breh. Katecheta fikd na preskacku: bahno, bfeh, bahno, bahno,
bahno, bfeh atd. Déti snoZmo bokem skacou na tu stranu, kterou rfekl. Kdo to splete,
vypadava ze hry. Hru mizeme libovolné opakovat.

Pak si s détmi mlzZeme zahrat hru , dfevéna véz“. Ma rlizné nazvy, ale jisté ji nékdo
bude mit doma. Postavi se véz, kterd ma v kazdém patfre tfi dfivka, pficemz kazdé patro
je kolmé k tomu predeslému. Pak se podle danych pravidel dfivka postupné vytahuiji,
tak aby véZ nespadla. ZdUraznime, Ze stavitelé véze musi byt peclivi, jinak véZ spadne
pfi prvnim vytahovani.

Po skonceni aktivity si s détmi povidame o tom, kdy je potreba byt peclivy, viz otazky
pod textem.

Navrh modlitby

Déti sedi v kruhu kolem véze. Kazdé dité si vezme jedno Ci vice drivek z véze.
PFi rozhovoru si promysli, kdy je dllezZité byt peclivy. Katecheta se modli: ,Pane BoZe,
Ty jsi s peclivosti stvoril tento svét a peclivé a pozorné se o nds stards. My jsme casto
zbrkli a nedbali a nékdy tim ubliZujeme sobé, jinym nebo i Tobé. Pomoz ndm, prosim,
byt peclivéjsi a to, co délame, si dobre promyslet. Amen.” Dal se mohou dobrovolné
zapojit déti. Postupné fikaji napf.: , Pane JeZisi, pomoz mi neodbyvat domdci tkoly, jidlo
atd.” Ostatni odpovidaji: ,,Prosime Té, vyslys nds.”

Na zavér se pomodlime Otéenas.

Pomiucky
- Svihadlo
- lano
- kfida
- drevéna véz — kostky



12. Tvofrivost
Mam tolik velkych a krasnych talentu!

19. listopadu 2023, 33. nedéle v mezidobi

Mt 25, 21: ,Sprdvné, sluzebniku dobry a vérny. Mdlo jsi spravoval vérné, mnoho ti
svérim. Pojd’'se radovat se svym pdnem.”

Celé evangelium: Mt 25, 14-30

Cil setkani
Dité dokdze pojmenovat svou dobrou vlastnost. Navrhuje, jak ji mGze rozvijet, a
dozvida se, Ze je to zplisob, jak se mlze podilet na JeziSové dile ve svété.

Komentar

Kazdy z nas dostal od Boha mnoho talentl. Nékdy je tézké si to pfiznat a uvédomit a
taky veéfit, Ze jsou ndam usity pfesné na miru. Déti potrebuji pomoct své talenty
rozpoznavat a rozvijet. Pomozme jim je hledat, povzbuzujme je k jejich rozvijeni a
Setfeme slovy, kterd by je shazovala a demotivovala. Tvofivost pripodobnuje ¢lovéka
jeho Stvofriteli.

Doprovodny predmét nebo obrazek: bilé saty
Pfibéh
Lesni vila

Kousek za baZinou les, kterym prochazeli, znatelné ztemnél. Byl trochu strasSidelny,
zaroven ale mél své kouzlo. Dosli aZz na malou mytinku. Rostla tam neobvykle hebka
trdva a mezi stromy probleskovaly paprsky svétla, které tomuto mistu dodavaly
zvlastni jemnou atmosféru. Bohuzel tady ale skoncila cesta, a tak déti netusily, kudy
maiji jit dal.

Uprostfed mytiny zahlédli drobnou postavu. Opatrné se pfiblizili a spatfili roztomilé
dévcatko. Vypadalo jako vila. Divka mohla byt pfiblizné stejné stara jako oni. Zkusili ji
oslovit: ,Ahoj. Prosim, poradila bys nam, kudy pokracuje cesta?“ Vila odpovédéla:
»Rada vam poradim. Cesta se na tuto mytinu napojuje tamhle mezi dvéma modfiny.
Ale nez budete pokracovat, prosim, udélali byste mi malou laskavost? Dnes vecer jdu
na vili slavnost a potrfebovala bych pomoct ozdobit $aty. Vibec si s nimi nevim rady a
vSechny moje kamaradky budou urcité nastrojené jako na ples.” Déti ani na chuvili
nezavahaly: ,,Radi ti pomUzeme. To je malickost.” VSichni tfi totiz radi malovali nebo
néco vyrabéli, takZze to pro né byla hracka.



Prosli se po louce i okrajich lesa. Holky nasbiraly drobné kyticky, ze kterych vyrobily
vile pasek. Zapletly je do vénecku, ktery ji pripevnili okolo pasu. Olika napadlo nasbirat
na kraji lesa boravky a ostruZiny, opatrné je rozmacknout a stavou z nich vile Saty
opatrné prstem pomalovat. Udélal ji drobné vinky okolo spodniho lemu, tecky na
rukavech a okolo krku.

Vila byla nadsena. ,,Myslim, Ze budu mit nejkrasnéjsi Saty ze vSech vil na slavnosti.
Dékuji vam!“ A vSechny tfi déti objala. Déti mély radost, Zze dokazaly tak dobre vyuzit
svou tvofivost pro dobro nékoho jiného. Rozloucily se s vilou a vydaly se na dalsi cestu.

Madte svoje oblibené saty, kosili, tricko nebo jiny kus obleceni?

Tvorite radi? A co? Malujete? Pomdhdte rodiciim s varenim nebo pecenim? Stavite
autodrdhy?

Déld vam radost, kdyZ dokdzZete néco vytvorit?

Uz jste nékdy nékoho obdarovali svym vytvorem?

Navrh aktivity

Déti vytvori pro babicku, staré lidi v kostele nebo v domové diichodcl pranicko, které
mohou spolecné predat po msi nebo pfi navstévé domova didchodcl. Prani mlze byt
jen tak pro radost, nebo ho vytvofi jiz predem k Vanoclm a predaji ho az v pravy cas.

Navrh modlitby

Sedime u stolu, uprostred jsou vystavena prani. Déti se opét zamysli nad nadanim,
které jim Buh dal. Katecheta se modli: ,Duchu svaty, Ty jsi nds obdaroval svymi dary.
Dékuji Ti za dar kreativity, ktery jsme od Tebe dostali. Dékuji Ti, Ze mizZeme diky
nasim darim délat druhym radost.” Déti se pridavaji s diky za dary a nadani, které
dostaly. Na zavér reknou vsichni spole¢né AMEN!

MuzZeme pridat pisen: https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/391/prosba-k-duchu-
svatemu nebo jakoukoli jinou k Duchu svatému.

Pomiucky
- Ctvrtky
- nuzky
- lepidla
- barevné papiry
- pastelky, fixy atd.
- pisen



13. Laskavost
Vzdy se snazim jednat s laskou.

26. listopadu 2023, Slavnost JeziSe Krista Krale

Mt 25, 45: ,Amen, pravim vdm: Cokoli jste udélali pro jednoho z téchto mych
nejposlednéjsich bratri, pro mne jste udélali.”

Celé evangelium: Mt 25, 31-46

Cil setkani
Dité vyjmenovava osoby ze svého okoli, které jsou k nému laskavé. Svou touhu rlst
v laskavosti vyjadfuje v modlitbé.

Komentar

Laskavost je jednani s citlivosti a laskou, za které nic neocekavame zpét. Byt laskavi
k tém, které mame radi, neni prilis tézké. JeziS pred nas ale klade daleko vétsi vyzvu:
prokazovat laskavost i tém, které nemame radi nebo ktefi ndm dokonce ublizili.
Posila nas projevovat laskavost Uplné kazdému clovéku. Opét je zde na misté otdzka,
zda jsme v tom détem dobrym prikladem.

Doprovodny predmét nebo obrazek: figurka jestérky
Pribéh
Zranéna jestérka

Jen maly kousicek za mytinou nasli dalsi diivod se zastavit. Po par desitkach krok totiz
potkali na cesté velkou jeStérku. Klarce byla povédoma. ,No jasné, to je prece ta
jestérka, ktera mi nabizela, Ze mi ukaze zkratku domu!“ Néco se jim na ni ale nezdalo.
Méla smutné oci a touzebné je upinala k détem. Zastavili, drepli si k ni a zeptali se:
,Copak se déje, jestérko? MlzZeme ti néjak pomoct?“ Jestérce ukdpla slza a opatrné
nadzvedla nozku. Uvidéli, Ze ma Uplné rozdrapané brisko. ,,PloSim, pomozte mi. Ja jSem
Spadla do tIni, a nez jSem Se zvladla vymotat, tak jSem Se Celd posklabala.”

Déti ji sice Spatné rozumély, ale k pochopeni situace to bohaté stacilo. ,A jak ti mame
pomoct, jeStérko?“ ptaly se. ,PotSebovala bych na bzisko pSiloZit néjakou bylinku, aby
Se mi lépe uZdlavilo. Ale nevim jakou.” ,Pobézim se zeptat vily!“ nezavahala ani na
chvili Klarka a hned vybéhla zpatky na mytinu. Vlbec ji nevadilo, Ze se ji jeStérka véera
snaZila odloudit od kamarad(l. Ted potiebovala pomoc a to bylo hlavni. Velmi brzy se



vratila a nesla v ruce nékolik velkych zelenych listl. ,Vila mi dala hojivku kouzelnou.
Pry jeStérce urcité pomUze.”

Opatrné jestérku odnesli na nedaleky kamen a pfilozili ji listy na briSko. JesStérka se
hned zacala usmivat. ,Dékuji vam. Myslim, Ze uz to zvladnu. JSte na mél moc¢ hodni.”
,T0 je samozrejmost,” odpovédeély déti a pohladily ji opatrné po hlavé. ,Méj se hezky.
Treba se jeSté nékdy potkame!”

Byli jste nékdy poskrabani?

Jak jste ranu osetrili?

Pomdahali jste nékdy nékomu?

A pomohli jste nékdy nékomu, kdo to potreboval, i kdyZ byste na néj mozZnd mohli byt
spis trochu nazlobeni?

Myslite si, Ze je fér to délat?

Navrh aktivity

Pustime détem film Bétka a chytré hlavicky:
https://decko.ceskatelevize.cz/video/e21656222165

Po filmu nasleduje rozhovor o ném, pripadné mizeme déti navést, aby také navstivily
s néjakym programem domov dichodcl apod.

Muazeme také vyuzit materidly z ucitelnice, napf.:
https://www.ucitelnice.cz/produkt/17503;
https://www.ucitelnice.cz/blog/jsemlaskavec-2020

Navrh modlitby

Sedime/ kle¢ime pred kfizem nebo ikonou Krista. Katecheta se modli: ,Pane JeZisi, ty
se na nds nikdy nezlobis, i kdyZ Ti ubliZujeme, zlobime nebo se nechovdme dobre. Jsi k
ndm vZdy laskavy a plny Idsky. Prosim Té, pomoz ndm, at i my umime byt k druhym
laskavi: nejen k tém, které mdme radi, ale také k tém, které moc radi nemame.”
Nasleduje chvile ticha, kdy si déti promysli, ke komu by se mohly chovat laskavéji.
Katecheta modlitbu uzavie spole¢nou modlitbou Otéenas. Na zavér modlitby si kazdy
s kazdym potrese rukou a popreje druhému néco pékného.

Pomiicky
- pocitac
- promitacka apod.
- pripadné vytisténé materialy, viz odkaz nahore



